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لے الله ری رم 
انْعَمدلله رَحْدَۂ وَالمَاہ؛ وَالسّلام عَلی مَىْ لا بَهْدَوا 


آج کا جوان جوائی لئ بی بی رک لی دو قرت تےساز تج گے ۔ 
صرف ضائ کرت ہے بکگہ اے تتاوو ب اکر کے رکود یا سے -۔ اس کے انی وب مادئی 
ک ےی اسباب ہیں جوس بکوسعلر | تمہ ان کےاستنا ول اوراظکام سے فقہ 
ان ک ےو یکعی کے دا سک یی ء ڈ 1ک ری اورش رک ینحفحصل عرش رتا سے مین سے 
تی جوا نکواپنے حالی پر مآ جاے۔ یادر ےک “ الاہمتمتا والحلق" ہے کی 
اپتے اھ ھکی رگ ےت یکا میالنا ہے شرف عام می مخت فی اور ات سام 
تچ ہیں۔اغلام اپچنے په رگنس ]نٹ رکال کے کے سات ابیے مھ نت کا ربکا بکر۴ 
ہےمہ ہرس اقحتال مک فد رکڑ ت سے جمارے لگ مل ار ہیں انل سے بر ےکر 
ان کے محقصاات جیں۔ اخضائۓ تنا مس الن افعوال ے اس ور رک رخفتصانا ےت 
امج ہدتے ہیں بج کی اخنا ہیں ۔ جیسے اودجس رح ا نکا١ٹر‏ ہوحا سے _لححبل 
1 گی _(ان شاء اللّه) 

اص| ہر افحال کےحقتصا نات خر حب خر یب ایک سے می میں ءا نک نتصوں 
م سن مکیا ا ہے ۔(1) عضو جحلہ التی ( تن *) ران کے اڈ ت(۲)( 
انددواعضاۓ تال بر( ٣‏ )دنیگراخضاے بن سر 

الن اش سے برای کک ی ل1م جا لک ررش لکروںگا_(ان ناء ال 
تعالٰی) 


ید تیر تد تس حیردست ت سے سے مس ساس سس سس وس چھٹوووژڑچھھویٹھٹھیٹو سو ھت 





کڈ جوی لماک 4 


بلق وا سجن ماور إغلام(لواطت ) 

تو ں کا نع نظرنو جوا نکی یانسوزکی کے رع بج یتس اے او رآ خر تکا 
زا سوا۔ ای لے نو جوان تو وکو ابو رک ےک یکو شکرے اوران چچتداُمور پل 
کر ے نک یکوست کر ےتتنتہی ر فتق ر1 گے چچ لک رع کر ےگا۔ اس رح سے تصرف 
ا سکی جواٹی کی خزاں ہ بہار سے تبد مل ہو جا ےکی بلہ بڑھا ےکک جواٹی جییے 

زے یا گا اور رت می اج وو اب بمتحار۔ 
وما توفیقی الاباللّه العلیٰ العظیم 
وصلی الله علی حبیيه الکریم الامین وعلی آله واصحابه اجمعین 
لد ےکا بک ری 





یپ ۱ 7 ٰ : 5 ى۳“ ہے ےر ے 
انتقیر ایی درتی ابوالعا جح تسین ام او کی رقسو حر 


۳٣مادی‏ الال ۷(٤۱ھ‏ 





نی ررسال ہکا آازمفیر اسم حفرت علامہمولا اج ہلیم صد بی 
مر ند انت ری ےکراے۔ 


قا درد نے اپٹی فدرت سے مردکا این تال( ؤگر ) ایک (عگی ) ہوبر 


لیف کورت کن انرنگ بچھانے کے لے بنا سے ماک انج ( ۹۵0۸16 
کا سا بنا اپ اندد رکتا ےننس کے سب بوقت ضرورت ہہ ہہ سکیا سے اوز 
صرردرت دی ہونے کے بعد بیرکھٹ جا جا ہے ۔اا لک یکھوڑ یس یشرع اور دککولو جک 
دہج جبات ایی بتالی سے اوریٹس مصعیبت مر سم رنج دہ می بش 
جرد 


پر ےئم کے تین ضے الک انگ خیال یس لو( )ضر (۴) درمیای کے 


بڑ۔ بج سے رکی جڑ تک تا کم ا کیا طر خاضددار بنا ہواے ٹس کےسبب وہ . 


سا ی سے کیل اورسٹ کس ہے )ء سں لپٹاۓغ چھوں دمولی رگوں اور یا رک 
مارک رگوں سے مرے ہو ہیں۔ ہہ ریس اور لے ۸۷۲ھ ۱۱۱8ع۷ 
. (۹۸۸018) شا درشاغخ ہوک رام سم کے اون می پھرتے ہیں ۔ جا ہیا 


ان م سکھوڑز ےکھوڑ ےگوشت کے ہ یی بھی ہیں جم کے او کی طرف دو اض - 


جھتیاں ہیں جواو بر ینیچ داتٰ ءا چھلی ہش بپھوں کے با رک با رکا را سک 


سے ہو کہا نکا شماردشوار .یو نکی طرف ایک بادریک پڑھاے جو زنک یکی رو ںکو 
یہاں لات ہے۱ اس می یی پپھوں کے ار یک بار یک جا رموجود ہیں _ ۱ 


گا ضس کو کوھت ھا لد نود حےٴ جوےہ-عحد: کا 5د سستحہتہ دہ بے -ےح و :0 7 کہ اح حم مہ لاہ بد کہ کک امہ کہ جد اعد وه ےا دہ جہ دے- ہہ وآپ جو ہج ي جو ہے ساد جا ہے ہے ےن 
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ہد ۔٘ ‏ أ۔ × ہچجگچکت ہے إ_.ٴ ‏ کأگژگکگچت یەکگەژگے ھسی>ل])ەسئئٹپ نت ھا 
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-۴ 

ینا فیا صصورتکاہنا ہو اے۔اسل مل بہت باد یک بار یک فو نکی رکیل 
یں اود پچھول کے نبایت نا زگ مار تک مار یک تارجن یل ا صا سک یقت سب سے 
زیادہ۔ ام پش ےکراوددمارٔ سے لے ہو ہیں ہگ یاا نک یکی جا رو ںکی طرح 
کجھو ہا درد ماغ یس خیال پا ہواء ا دھران اعصاب نے انا کا شرو عکیاء دبا 
سے موا اورا رار ہکا ظپورٹو رآادع میں ہو او ے١‏ ن ُھوں کے کا ون مرکو 
تارکھا۔ رسب بپھھ ال لئ بت یا گیا کمصرف اتایا تبجھ ٹ سآ جات ےک اگ ران - 
پھوں اوررگوں برکوئی خی مو دبا یڑ ے یا تا ری رح خر اب ہو جا میں ود ماغ 
تک ا کا اٹ ےگا ۔کمربھی اہ سکی مکی فکوگسو ںکر ےکی ء مہ بات میں ملوم 
یی ےک رکڑ نے سے رطوبہت ( میا ین )م ہوڈی وننی ئن سے رفک ی یی 
اور بڑھای سے ؛صھجلانے اود ار باررڑ نے سےکھال کہ جائی سے اورخون فو راس 
شرف دو ہے (جہاں چا یدنم کھاکر دید ا اگ زیادہسبلا گے ہھاۃ 
گے وہاں حور بھی ہوجاجڑاے۔ 

ابسنواعورت کے کم بی فور رت نے ای رطو ہیں پیدافرمائی یں جن کے 
سب ب اگ زم ردکا جس رگ ڑضرورکھا جا ہے بلیان: کو خراش پیداہوتی سے نہۂکھن :شون 
ک ال طرف وو ڑک رآ جیا نکو بڑھات ےمان اند دی راف اور ون کوئی١‏ اب 
گوار انیس پڑ تا بن سے اندرس یا مکی سویشن پیداہوہاد لیف بے ۔اس کے 
التقائل دنا اک تمام یس داررطوجوں می ںکوئی رطو بت مل ہو یا صن ؛ لین ہوا 
سی ہرز دہمکیفی ت نیس پد ارت ء جوا مم کےرلڑ یفلیف ے چاے ؛ ۱ 
اورقورت نص یں نم سے۔واذالی یمک وی حض ہبی ا یمان یل جو انی فرش 


ہہ ےت سدےے و سسحسمچوہے دہ ت٠‏ یس-ے. ہہ ود ہے ےہ د مد یت ع ےہ دے ےہ - ہ دٗ2 > ہ ہہ دہ ہہ ھے سے ےہ سے ےس ہے ے 


۹ ہہیا جوال یک ماد آتھ 
سے عمرد کے تق ظط رک کے _ 
اھ اور پاتھ یں بھی ہصیلیوں اوراشلیو ںک یکھال و سے ہی حجخت پچ رو نا 2 
کا ماع یل صروف ر بے وا لےمردو ںک یکھال اورزیادہجقت ء ما تج ال نم نارک ۱ 
سے مجیٹ ر ھا ڑگر کے اس نا نز تھی لوت نک چیا ے٤‏ دہ بار بک ارک ری 
ار ےگ ال لن کو ہرگز برداش تنم کر سکت ؛خواوکبی بی رطوضتیں اور یکناہٹ 
کیوں مہاستعال میں لائی جا یں لیس اور ےا س خراش سے اس قد رجلد اث لیت 
ہی ںک ورم پیلرا ہوتا سے اور ایک باراقتنۓ ہاکھوں ال بے بہا دو کو بھ بادکر ن کا 
مج یہ ہوتا ےکس مڑ کر باد بار ہا ھا لکا مکی طرف بڑھتا ہے وج ایک تی یی 
کیکیغیت باد بار لص تکوابھارکی سے اورد وین بار (معساذ الله ۷ا اک ا گان وی 
ور م تل صورت انا رکرتاے نر و نزک رکیں دب کر رگ ک رسس ہو چائی 
اور چے اس نر ذیی تس ہو جات ہی سک رفت رف صلولی رگڑ ےگبھی بان ہوکر وہ 
ول ماذہ یوٹی پائی کی طرع بب جاج ہے ۔رگو ںکی سسقیہ پھو ںکی خی ضس مکی 
عال تو کاڈ کی ہے۔ا جیا عم کےاجسام کےد نے سے سب سے پہلا جواشر ہوتا سے 
دہج کاکتروراور لاخ ہو جانا ہے ۔ اس کے علادہ درمیا یح تم شی بھی جہاں جہاں 
ریس اور پٹ زیادہ دب ای گے وہ چموار تہ ر ےکی ء او حم ھا ہو جات ۓگاء 
ریس جوان خی اوں جس میں ء ان کے تۓے ے تون اورروج حوالی یآ 
ہوگی ءرگییں پیل نی سک ںکی !ہز 1بی یع ربھی نکیل کےا ہی جائی ر ےکی :نم 
ڈیا او رہد اخ رہ جا ےگا اس کے بد خو اہن یب یکو اکیوں نکی جائۓ مم 
گیاترں بھیشہ کے لنرک جالی ہاور اپ ہاتھوں کے ا سکرفوت کےسبب یم 
ثورت کے اد پ”تاعی ایس اک رکوئی بے یا نکصصت وعف تکی دیوئی ای ےک کے 
سردکرد یگقائ عم مھ اٹ یخس تکوروت ےکی اور یہ بر حیسب میق ا لکومن دکھا نے 


عمو-.۰--.-٭+٭جسسوجد سہ ھ۰ ًہجا کو گا جئاد ےو ”خنللتہەأأآظۃآلکہ لود صحد تہ کک لد کت تک لدلد 


9 ہنا الک رای ات 
کےا بل نہ ہوگا۔ اس ل ۓےکہا گل تو اس سےبل ہی ہیں ملسا اوراگک ری ترکیب سےل 
بھی جا ےو مادہ ے اوزاو سا گرنے کے اج زاء مرگ غٴ٘ل٠‏ اب اے اولاد ے 
پھیشہ کے لے مالوں ہو جانا یا ہے اگر اس عادت خبیہکواور جارکی رکھا گیا طکھا یکا 
رنگ ساہ ہوجاجاے اوونٹض اس قر بڑھ جا جا ےک معمول یکپ دا رکی ےکی رکڑ 
ےکی انال جک ہر جاد )جا عاےء یھو ں کان ا لد رڈراب بی جا ےل 
(امارغ علق رک کےسب ) ؛جھردماغ میس خیا لآ یا دھ ماد و ضا ہوا۔ ىےدہ 
ازک حاات ے رکال کم نما لکی ان خرابیوں کے سیب تھا م حم انسالی یمن 
خراب ہوجالی ے۔ ائگی تم نے دیکھا کان پچھو ںکا اتیدماغ سے ےا نک خرا ی 
ےد مارغ خ راب ہوا قیمع مکی طاضستیں دماغ کی حائٹع اا سک خرالی سے تما م "و میں 
خر اب ,نظ رکترور ہوگی ءا فوں میس شا میں شا می سک یآ واز بی ںآ ممی ںکی رھراع میس چ 
این ہوگا ‏ ضالات ٹس پ یثائی بڑ نے بد ت دمائغ پلک ل کت ناد ےکی اورپ 
پاکھوں اس جج ہرکو بر بادکر ن کا" بی نون ے۔ ۱ 

تم نے لے جاب میں مطالح کیا کہ جب راطیکفخون سے جم سے اورخو نچبی 
وہ جو تمام یدن کے تقر پ“انے کے بعد بیاء یس اراس مات وکوااس کثت کے سا تج 
بھ مادکیا ایا کخو نکو دن کاپان ےکا بھی موق نہ ملا ءقلب می سب رجی نہ کا د 
اس رج ننکال د یاعگیا تو قل بمترور ہوگا ول دز کےگاءذ راسا یب کھ کا اور ا خلا ح 


7 روح ہوا۔ ول برقمام بد نکی سس نکاداروجدرار ہم مکوخون نہ بہچچاء روز بروز ۶ وراور 


لاخمرہوت گیا _ بل ہار ہکرت اس حدکو پت قمکڑخون نے بھی نا ایا امک مکل کی فو بہت 
آئی و مک رکا ن۱ل خراب ہوا ہکردو ںک یگمری ڈور ہوثی معدہ عراش بڑاء وہ خراب ہواء 
رک ہوئی رض ۓ ایا آو اماک حتدق مجنا مشکا ء ضد نکا جنر ماضدرات > 
ک را رد کس ےدام کے ل2 الا تا ےکک 


کے کے ےک کے زرودہں۔ ۔۔ ۔۔ہد۔سں۔ ئپ بس ئے س سس بے سج اچچ اچچ اچاچ اچاچ سس چوس شس ادس تہ 


0 ا یڑا جرالی کی بای اھ 

گیا و ہیے بک جیا نمی مکیاہواوم یکر دکھا اہ جوا ہن ماتھوں ےکی جار ما: 
ا ٹھےو بدن سے سے جو جوڈم درد ے میں چک ہوئی یں ءاس لے 
ان کے معضلا ت بھی نا 5 کےکحتضلا ت کے سا تھ ساتح ھکٹرور ہو ئے لئے _ سونا 
آ رام کے لے تھا سو کرد با ےکہ ا ےف تلکلیف ےہ رس بکہوں ہوا 
صرف اس سل ےک این ہاکھوں اپنا خون ببھایا گیاء ہہ ہماراکہنا ٹس طبیب سے 
جا ہودریافتگروہ چس ڈاکٹر سے پا ہومخورو نےلو و یھی یی بتا ےگا جوم ن ےکہا: 

ایک بر ڈاکٹر اپنی حالیف مم سلکتا ےک تے”'زرز“ وبا“ روز 
وحشانجھل وصورتکا پ 2:ج سکیآعھوں ‏ ںکڑ ھھ بے مئے ہوں۔ پتلیا ںکجن لکنی 
ہوں :رمیا ہوہتھائ یکو پپن کرجا ہوہ ا سکی ہت لق نکر ھکہ ال نے اہ ہاتھوں 
انا عون با ے۔ 

ایک ذبردست تر رء لیے ا یی دہ کے معا مغ ء اتی تن تعشی این 
شمائح فر مات ہیں اک ایک برارمپ دق کے مم ریتضوں کے اسراب رض دق برخور 
کھرنے سے بیخابت ہواکہالن ٹل سے ۸۲ اعورنوں سےکشزت کے ساتیع مل کے 
بب اسم میں ینا ہوۓ ۔ ۱۳رف ات پاکھوں ایاقات کے بر با کر نے 
کےصیب ‏ بای دوصرے ۱م رٹنحض اسساب سے .۱۴۴ ماگصوں کا امعخاا نمرنے ے' 
معلوم ہوا کان یل ے٣‏ صرف ا ہاکھوں ان ہکم خمائ کے پٹھو ںکوش راب 
کرنے کے سب ال بے اورماٹی ا اک سو١٠|‏ دوسرے براروں ا ساب کے 
سبب۔ 

یروآپ نے ای اس سے کے بڑھ لیا کہ جب مات) مخصوس لا ہوماح 
اورٹھوڑ یھو بی رطو بت اک تی اونہتی ر٘تی سے :نال مم اس رطوبت کے ر سے 
ادرسڑزنے کے سیب بسااوقات نیم پڑجاتے ہیں دہز بڑ ھت بڑ ھت بد ار مرڑاتۓ 





۲1 یا جوا ی ۱آ جھا یک ماد پت 
ہیں ال ال بیشاب میں معمول جن ہوٹی پھرموادآنا شرو ہوتا اورجلن بڑعتی 
سے بیہا لج ککہ پر انا سور اک وگ انسالی زندگ یکو ایا ادا ےک اس ٭ ولت 
آدی کت پاری معلوم ہوٹی ر۱ 

ایر ضائ مک کرت رت بہونے یسب خودیت کسی خال 
کے باب کے بد ما بے یا پاب میں ملا ہوانٹل جات ۓےگا. اس من کانام جم یان 
ےجو نما مرابیوں اور بہت سے مم بر تر ین امورگی مان- 

خود کردہ را علاجے نیست 

اکر جال ما اکارگی کے سی ب یم مس ای خراءیاں پیدا جو جائی ہی ںکہ اص ی 
حالت 16 نا اور پروی ایتةرای یکیفیت یا دشواری نیس دیق :نمکن سے ای لے کم 
کے ہیں پک خدارامج ہہ وشیار رو ءجن ان جوالی شیں این بیروں ب رآ پکلہاڑکی نہ مار 
وود ہگ مل رپچتا گے اس وقت جع راہن بادآ تن گا ۔ح رجا رکرو گے تی جا نکوکھوۃ 
کے گر 

پچ ر چاو تکیا وت جب تچ یاں یل کی ںکیت ۱ 

آخ سی ول اوس ا سقر بی یگ شی شی ا ؟ کو 
ستیبالوءز راشب ررو_ 

ھپھھارے والد بین سے کت مہی سک جلدتہارا با تجاعدہ نا حکرد میں اوراگر وہ 
وم کر لو و میں احازت ےکرنم ود بول اتھو ای ماب ان کرلو_ " 
لک +١‏ کو ہے حیائیکہی ںگ رہم : یں جاک انجابت ے9 و گے ان 
ےکوی تھت :و وگے_ 

اکر ید افو اسب شر نیرسفم اذ تک شکارہؤ کا ےآ 
اے جماراورومنران بخلصاتمخود ٥ک‏ خدارااشتماری دواؤو نکی طرف مال تہ ەنا۔ 


0تت سس سس رھ ت تر رر ے ےر یڈ بج جح چ_ 





ہل جحالک ماک اپ 
برک ربھی قد کجناء یاددسراز ہرکا الہ نہ بے ۔ جو ہونا تھا ہولیا سب سے پے چے 
لکی نے بگرواو ریگ رکی ایج ےکتج ربکا لیم یا فۃ لیب کے اس جا ہے بفدشرمائے 
اسےاپنا سادا چا چٹھاسناجئ اورج ب کک دہ بتاۓ با قعدہ لور ے پر بیز کے سا تھ 
ال٤اعلا‏ بح انل یسل یئ أُمید ےکہ بٹھنہ یٹوم رم پی ہو جا ئ٤‏ (ان ىا الله)۔ 
بھمنےد یکھا اک مبارگ دن الام نے ہیں سب سے لے یل م دی اہ خدا 
کوشا ہوم جودجانو ۔آ ج دناے مھ پکر برائیا ںکر یھت ہویس چک دوتذ دسر ہا 
ہے اس سے تک رکہاں جا نی گے۔ااس نے ذ کوترام کیا۔ ال کی زا ای اس 
نے لواط تکوترا کیا اس پر زاین فرمائیکہ اس دیاٹش میس زامیں دئی انیل 
نو٢‏ رت کے عذاب سے بے جاۓ مان اہن پتھوں اس امو لنزا کو بر باوکرناالیا 
جم تنا را ای اک د نا یکوکی سسزابھی ایی شمد ید نجرم کے ل ےکی یں ہوکق, 
]یم ککادرد ناک عذاب می ا ںکا محاوضہ دخیایش ا ن۱ل ا ماک کے مرق بک 
صورت پر قد اکی ہتراروں لاکھوں پشکار می 
ناخ اليْدٍ مَلَمُوِنٌ۔(الدر المختارء جلد 3ء صفحہ371) 
حشق با ھھ کے ذرمتہا بی تو تکوڑکا لے والامحون سے_ 
سپ ع ہان ما بح ودضل ساط اورقیاعت شس ان زانیوں ے زماد وت 
اب جن پرد نیا حدت ہا مک یئ لاس عذاب سے پچنااورد نیا و خر تکوتاہ نہ ٰ 
کریا۔ ۱ 


اج ہاکھوں انۓ کے مرمورتو ںکی پھر ۲ 
عم یا کے جب اشک ندامت بہا ا ےءز با ن کے ہو ےل کرای ہے دما 
الکو بے حیائی ےکی رکرے یگ بی ھا کاسقی ےہ بے حیائی د بے خی تی کون بد 





ح لہ دہ امیر سد حصہ سومصہ: دوہ حجصہ حرسساہ ا جح حیرصت جم ئک کیہ کہ جک تک کہ کہ دہ كہ دہ یہ یہ ہا دہ حددہ دہ دہ .کا دہ کہ ہی ہس ی ہے 


1. مال جال ادگ ا ۱ 
کر نے کے گے در وو یکا بان ے یراو یخرس ےکہنا سے او رک یا کہنا ے؟ وی 
ایک خطاب ے جونو جوان مردوں ے تھا۔ !ا نمصصس تکی دیو یوں ان نم ونازک 

1 گلا کی یں ےج نک انی با سو مملانے کے ئے تار ےج ن کا جن ای 
بہار دکھانے بھی میں مایا یں ڈور ےکنہیں نز ان کا کر نہ بہو جا ئۓ ال ل لہ 
سو کے آ ارے ہیں یشن کی اورنام نماد آزادکی یت گمناہوں کی زگرون 
رگ ری اود پاندگی نے ا نکی ای اود بر اد کا یڑا اٹھایا ےء وین خوا جن 
کے عحالات سےگہہرت 0 

یتب یک ہوا ؛ یما لک کےط ین نوا ںلوبھی أىی طرف دی چاری 
سے۔عفیت وکصعست پش م دعیرت تن لورپ کے ز نانہ بازادوں شی ڈحون ہے سے 
بھی نی ںلتی ہ مصروشام کے علاقوں من پید ہوئی جادجی سے کی ببھیتھوڑی سی 
ہندو پا ککیگیوں یہاں کےکوچوں اورگلوں ٠‏ بللجنتس مکانوں چچچاردیواروں شی 
کی ںکہی نظ رآ انی دکیادہ و بج آنے ولا ےک ہم ا گرا فما یگ یہا بھی نہ 
میں کے نو نزو جوان خیرجرمکیوں سآ تے جات ہایس یی د لگ یبھی 

کر تے ہیں عالائ ہآ ا ے دو چہاں صلی اوہ علیہ لم نے این نم موم ریضی ارقہ عد: 


۱ ہے الیگ یگ کی چچہارد مار شی ابی از داع کےسا۔ ےتا نے دیا۔ 


۰ گی حالاک رت دہ ہا نے اپ کا م فرب 
َعَضَضَن من ابصّار هن (یار۱۸۰سور3الورءآعیت۱٣)‏ 
ٰ جو رتو ںوک نے کین ہاب یرس نگی رح ۔ 
۱ سرے؟آ کل ے ےہ بر نکھلنہ گے الانکہ رت نے و أَيسْضسرینَ 
بخمَرهنٌ عَلی جیو جیو بھن ص سض رحضصة : اوروودوٹے ا گر یانوں پر ڈانے 
ی۴س وہ صتا٣)‏ اھ حاو تی ٰ 


20 0 ج 7 1+ خا؛ "نیا یئ" ئل ڈس کل 'کصد د . کد۰۰ج٠ئل‏ ئا کت--جہ.: حصحہ ۰ج یئ ہد کت گا 


4._. تا پ جال )"ادا ٹیہ 

بیاری موا عر وی نے کو جو ہر عط ا کماء جونوجوان 
مردو ںکو دیا گھیا۔ جک ا کا یا اتال تمہارکی جافو ںکوچھی اسی ط رح ملاکرت 
میس ڈائل د ےگا ءجییے مردو ںکی جاخی ہلاک ہوکی ہیں نے تمہار ےم جھ ین ل کا 
ارام ای ضر آ ‏ گا جیسے مردوں کےک رآ ا سے جیش کک م کو شی ابق جان ے١‏ 7 
رع ما عو نا یڑ ےگا جعی انف مر دو کا جش ہوسا ے_ 

نلو! سن لوڈ دوز بروس گنا وش کی مز اسوؤ زوش سکی مزال ء جن سکی مزا 
چلروں سے ہلا کیا جاناء الام نے ۰ ود یت نے عیساحیت نے اورد تا کے ہر 
خر ہب نے مدکی ٹھہارے ل بھی ودای مڑاگناہ ےم امردوں کے لئ _ 

ای ہاش !ام ذدا ور سے اس حد ح کو و ء سی رشح اعم نین سام 
ضممرمانے میں : 

فالعین زناھا النظر ء والرجل زناھا المشی ‏ والأڈن زناھا 
السما ع ء والید زناھا البِطش ء ٠‏ واللسان زناہ الکلام ء والقلب یتمنی 
ویشتھی ویصدق ذلك أو یکذیە الفرج 

(اللمح ریکل علی ؛ شحسین لل یکم کاب دنق الما تیر سور ١7‏ جھر ا 8, اص 


.۰ 4ع مت 3711)( تت0 خمالیءالابالجز از 5 اص 320) 


یح میرح مکی طرف د ینا اکا ز نا ہے یروں سے ا کی طرف چنا مرکا ۱ 1 


زنامکانوں ےا ںکاکظام متا کا نکاز اہ اکھوں سے اس چک نا مت ھکا زا ءز بان سے 
اس کےساھ بای لک اذ با نکاز ناء دل یں اگ خیرم کے تا جائۃ لا بک یتمتا ہو 
۱ و لکاز ناادرش رم کاو ا لکی تفمدب نکر ےکی یا ےتھنلاد گی 

می اکرش ما دنک وبت چس کنا دکارکی کے یڑ ےتا کے 
سا الک بڈے من جا ,2 7 





سس سے کےسکسہے۔ “صػجصعجٗمویس--ے- 
سے لد ے-- ےھ ےت 
-- 


ائئُص٠-ُ_ٌصسْکعککعکپ‏ ےتیل“ ٔ٠ىت‏ ساسا کا ہے ھا 


'ویکسستحتت 


58 ےا 20 آو 


22 0ن1 نظ ظر2 7 " 
زاین الک میتی رن ب النکا بح باب ماجاء ٹی لئ خر لی جلرے :“۹۹ء 


ےر مہث۱۳۹۵۰) 


وی دا خی سو کود : ھت والوں اور" نکی طرف دی جاے ان مرلعتع 
اور ڑکا را ے_۔ 


خداۓ لنددول نے ایۓ ورپ تارے ےج می یں ۶را 


و ى3 5 
س2 ھو ٹوو ہیوے۔۔۔ 


وٌ قَل لَلمُوْمِتِ يَغَضَضَن من اَبَصَاره وَ یَحفَطن فرَوْجَھَنَ ول 
دن ِينكھهُنَ الا مَا هر مِنھَا وَلْیضَرِيْنَ بحمٰرِهنَ عَلی جَيْوَبهِنٌ ”و 


لا يبِدِبْنَ نتهن الا لع لن او اباھن او اباء بعَلَِھن ا 0 
استاء مُوَليهّز ون اي از اوھ از نِسَآيھن 
اؤمَا مَلگس اَيْمَانهنَ او تن یر اولی الاريَة مِن الِجَالِ او الَْفلٍ 
ہعيرذ علی غرت السا يَضربٰن بَرجهنَ لعل 


یحؤین مِن:زینٹھن و توبوا لی الله جَمیْمً يهَ تن لعل 
تفلحْم ین( یار۱۸۸سورۃالورں.ت٣۳).‏ 


'اوزمسلرانئور ںکو دا تی میں پچی ریس اور سی ارسا لی طاظلت 


۱ سس گر یا خودق ظا باہردددوپےاپگرما او پ 


ج یو _ی٭ بے _ 


کے باپ واسن او بروں کے نے ان بھی وا کے کے ےا ےا " 
اپنے دی نکی عورش یا اتی اھ 7- اپ اھک بک ہوں با ٹوکر پش ری ش وت 


حد دح .مہ۰ ×. جد سیدد روہ ید یہد رد ہہ ید دہ سے ید مد ید میں ید اع ہج جا ہس دی لد عم ا اد ا ا ا شی ا می رد مد ا یہ رہ یہ اعد اعد اع ہا 


تی جال ۱ ماد ا اھ 
دالےمردنہہوں یاوو تچ جنمیںگورو لکی شر مکی بنزو لک یخج میس اورز لن سے یاکوں 
۱ زور سے رگا کہ جانا جاے ال نکا چا ہوا ھا راودا کی طرف نے کر وا ےمسلمانو 
سب کس امیر کم فائ ا٠‏ 43_- ٰ 
راتا ز بردست برایت تا مہتھمارے عیطضح میں نازل ہواءئم ال ثرر 
ایا لی ںکیوں جائیگکیں؟ اس لن کیم بل انال کی بتاءوجح اک داردیدارے تم 
یی 1گ ذراسیکچھ یکوگی خرالی کی تو تی ںکی لیس اورقو می سکی تو میس ماہ و9 ماد 
ہو جا می گی ۔تمہاکی عادخی اورضہارے خلا قیتمہارتی اولاد یش فط رٹ اث کر نے 
والے ہیں ہم جس طرح سدحا گی دہ ای طرح سدعمیس گے ۔ ینس حال می ٹکو 
دنمیس گےء ا یکین دو یکر یں کے بت پڑ داد ءا ھی ط رح جو وکیوفت (کعصت 
یسا تھی زبوراور جو اہرات اخلاتی مل ال سےمبت رج ہرد نیا کے پردہ یکول نہیں 
یہت اتہک جک ےب تچےکیضرددت سے :عد یرٹ مآ 
انقوا مواضع التھم..... مم یہس تک جکہوں ےک 
( فا قفاء ءحد یت ۸۸ جمراو لم۴۵ مو سس ال الد جروت ) 
میں لے می ے جا ایا سے۔ "می ہوشیادر ہنا 
مردوگورت| ار می رت جا یس تیسرا ایک خحیطان ضرور 
×) ہے۔ 
( سن الترغدیی کاب ان یجاب ماجاء نی ل۸م اعت ؛الید یٹ٣‏ ےا۱۴ جلۂ”ص فی٦‏ ) 
ہہ یادرکھ وک شیطان وئی ے جوئر ای طرفلےجاجاے۔ 
الحَیظن َعد کم اق َيَام رکم ؛ بالفَحْشًاء ۔ 
(ما ر٣‏ سور ہار ہآ یت )۲٦۸‏ 


شیطا ہیس انید لاح ےتاج یکااد رگد چا بے الیکا 


قِ َ3 تق ذۂة 5ۃ کت کڈ “آکھة تد دید حچحووَسو س تا ڑا تا کت کت کا ا کا کا کتا کا کا اکا :لد ند :ادا لد اکا :ا ا لا اکا اکا اک تا :کا للد:ئنلد ل :تل :سد تد ہد 


سے س-ے۔ حح-.-ص‪‫ج["صئ ‏ خغضطتةتنسرجس<(لۓ9ات<کت'حَ<١ی‏ کے[ کب.-- 
سب اکسپپ-س‫٘-[.>کص٘صدححوٛو--و٢سصوک--حص-ص-ص-ےتٹتتدصککککممگگگ_ھٛےھے۔سسےسسے۔‏ ڑوڑکڑٛکُکھح حم سجژکڑھےةًکٌ۔_ ہے ا 





مر دلو مررگورنوں کے ساتج بھی ابی خ تک وو رارے سے جیے ہوۓ 7 
دیس ہضہارے لے منوع ء بلمہ عدیت می صاف آیاہ نب یکر نے فرمایا 
اورمردوںگورنوںل کے لے اک مم سنایا۔ ۱ 

لامنظر لَجُل إِلی عَورة لج ولا رای عَورة مرا رَلا 

فضےِى الرَجْلإِلَی الرَجّلٍ فی وب اد وَلا تفضٍی الْمرَأةإِلَی المَراة 
فی فی ارب الْوّاحد 
۱ 2 ۴ك تاب ای ؛البا ب تمرم نر الی العورات؛ از ے 2ف 238. 
سیخ6512) ٰ 
(سح ال فک ءکنتاب الاد بین رسول اولہہالباب ن کرای مباش را مزال الر جال 
والرا ال را3 ءائجز +9 ءاصخ2 479ءءر مث 2717) 

نی کوٹی عزر زلزیت کے بہت کی طرف اورکوکی عور ت لی عرد کے سست کو تہ 
د کے اور ایک مرددوصر ےمد کے سا تجح اور ای کفکورت دوص ری عحورت کے سا مھ ایک 
کی ااوڑ کر :یئل 

شر بان جا گج !اس یب امت یع مت نی رح تفگ کے جنروں نے 
عور تکوکورت کےسات بھی 1رک بس رانک ما دریل راح تک نے سےعش فر مایا 
مردوں میں نس رع اس ح کلت سے فو م لوط کے نایا کم ل کا اند پیش ے ؛عورنوں ٰ 
یس بھی ای نک ڈ ر ے اور جوفتصانئینی ود بی مردو ںکی اس نایا کطرگت ے پیا 
مہوت جس وی عورتو ںکیاشرارت وشراشت سے ہو بیدا ہو تے ہیں نس رح رد 
کے نیم کے لے عورت کے مم خائس کےسواد وسر یکوئی چیزمناسب ہو یی گی 
فطرت کے آعد وت ڑن کا تچ اگ رمردوں می بی ہوگاءک نیم خاع کی ریس لیے ب . 
کر پبیشہ کے لے خراب وبر باد ہو جا میں .کور تکا حم اس سےبھی زیادہ نازک 


بیسشستتت خکست: کلا تھا تا آ<تتتتا .۔تا تھا ؛ ا کا کتتا ھللا کلٗ: کكلا تا تۃؾ تا ۔کتا کتا تتلا تھا تا تا تا ات تا :تن ۱ کا ”7ھ تا کا تا لن لات آئلتت کک ۱ نتئظنت.-“۳ طط 


۳۴ جن جوا کات 
واطیف وذ رای جا رلڑ اور موزو ں کے ےگ بر کے لئ پ لیک نما ہو جا گا۔ 
ات ات دکی انکلیاں یااورکٹی یز پان او یرک دک اور خی رسلمو لی ترک ت ہک مکی حالت 
ہرصورت شل تا دککرنے والی ۰ او رع مجر کے لے بیکار بنانے والیء پپہلا دم زم 
و ری رای پداکمر کے ورم لا گا۔ اس درم کےسبب بار اروا جس مرا 
ہوگیء با بارکی کت ے ماہ نل نل چلا ہوگا اوردماغ کے پٹھوں پاٹ ہی کر 
خفعان وجنون کے آ مار خودار ہوں گے ۔ دوصرکی طرف انا خون اس انداز سے 
بہانے کےس بقل بکترورہوہ ری پڑی کے دورے میں ء وو جن اورححوت پر یت چو 
رات د نگھ رھ رآفت ڈہاتے رتے ہیں : لا ماآ ہہ روق تکھوڑاکھوڑ ار تۓ رتے 
مقظاملوکنداہ ارم ڑا گا ءال اذ ہر ےکیٹرے پیا ہہوں کے زن بھی ہوسا نے و 
شوج بکیںء پا بکی کن ا کی خائص علامصت ہما 1کا ہروقت بہناءقمام پھوں 
او ضا ےکو ڑ ھا ناک غت نج :زم سب کانل خرا بکمر ےگا اور ےلان 
ارم“( لیوریا)( ۵3 مئ٥)‏ ک مرش جو اس زمانہ یل بلائے مام 
اوروہا ۓ جا ص بتا ہوا سے گر ممر ےگا ٠آ‏ نکموں یس علق رہ بے روگی ہروفت 
میں درد دن کا ان “ذر سےکام سے پچگراباء و لکھبراناء اختامات مین 
چان ممام بد نکا ہروقت نہ ال ر ہناءہ خ رخفیف مار تکا بڑھھے بڑ سے بران 
بر مناء اورپ دش کے مر لا علا جع مم سک رفیار ہوک ر مو ت کا شکار ہو اس نایاک 
کت کے تا ہیں زین بے بجر دو ںکی طرح شایر ال خحبیت عحادت مسبت 
کورلوں ے٠‏ بھی خالکر رکھا ہگ ا کا٣‏ س می کوک ینوس حا شاحاشالو ںکہوک خر 
حم سے ملنا ایی ا گناہ سکیس زاسوو ہیا سنکساریی کہا گناہ کے سیب ام می او یا 
یس ل کی1 اخرت کےعذاب ب سےہحبات ہبوٹ یمر اپنے آپ ما دوس ری عوررقوں کے ٰ 
ذر ارم اک صورت سار شی اتی ہبوت اف نی نک 


۱ قیتاز ا یاے۔ 


9 ۱ی 


و انچوس کٹ 





یہو ےا نگارہ اور دوز جح کے وہ ڈرا نے نر رٹ ساب اور پچھو یس زا ہیں مج نکی 


لیف جاری اور بای رے۔ ۱ 
تضورسرور جا نون فر مایا 
السحاق بین النساء زنا بینھن ْ 
یور ںکا آ یں میس( ناس صورت ) لزا نکا آ یں شی نز نا ے۔ 
( ایم لکیہ لطب انی ءال باب از 5ء انز :15ء اص ف2 439) 
(کنزاواخمال الاب اہج ز5 ءالجز ء5 ءاصفخ 316) 
( مع النرواند الاب اج ء6ءانجز 61ء اص خ*ھ 256) 
( مد اش ا جن للطہ رای کنا ما اکصھی الیدناصن صند نشم ین الھاا ای عبر الہ ؛ااماب 
انی الیناصن سن دکحول الام ؛الج :9ء لصف 334ءحد یٹ 3331) 
پچ ءکیدفرمائی: 
لا زج مرن الم ولا تروَِجالْمَرَلة سافن الزَايَِة ھی 
روج تقْسقَ 
زس این بد ماب النگا اح ؛المیاب لا کا الا وی ر5 کل 489م مكد1872) 
۱ (سضن ادا ٹل باب النکا ح ءال 5 ء اص2 326 مث 3581). 
]نی نعورتعورت کے ساتھ مقار ہ کر ے شکورت ات پاکھول ایے - 


آ پکوخرا بکر ےکیوگ جوگورت اپچتے پاتھوں اپ ےآ پکوخرا بک رکی ہے دوہی 


٦ 


قی بک یخرس لانے دالے تھی مات بتانے وانے اور رن وأقواٹ 
ستاتے وا لئے و زا کاٹس کرجا کے ۔آ نج بحم ہکا ود بین بتانے میں 


عد. وہ ود ی9ی رئیو ملتیو۔کا-رئلنت:(ئی[ئا ",ئک ئل ئل "رئیا ۔"می5ڑا.ائئا.ائل. :الد ہد ہد لہا ہد عد ہج ےجو ک جو ئا" ئکا ف5 ئا ئا لن نت 5ۃ تت <:ۓ: خۃ کا ت5ا ک5 گت کا ک کٰ ادحدےد 





20 “تال ایم مات 

شا یو ہیش یں بے حیائی ہے۔ 

ہو کو چیا نا جا ہیں دہ ےجا اتل خداک وکیا وھ" یس گے ٹجھوا دیھو!| 
کل ز مان ہکا اورا ھا اک جوا ایک اک بات کو برای رکرلواور جیا کےئضبے اوریزراے 
ےڑرو_۔ 

غُشر خصال عملھا قوم لوط بھا أُھلکوا وتزیدھاأمتی بخلۃ 
" إتیان الرجل بعضھم بعضا ورمیھم بالجلاھق والخذف ولعھم 
بالحمام وضربِ الدفوف ؛ وشرب الخمور ء وقص اللحیة ء وطول 
الشارب والصفیر والتصفیق ء ولباس الحریر ء ویزیدھا أمتی بخلة 
ِتیان النساء بعضہن بعضا ( کنزااعمالءالباب الج ز ءال 5 ,اصے 3417) 

کی دس ماش ي ہیں جن یتو ملوط نے افخ ریس اوراکی لئ دو بلا کفکردئی 
۱ گئی۔ ری ا اس أن دس برایک اورزیادہ ور ےک ( نر دد ںا خردون کے س اھ 
وأ یکر۔(۴ )خی باز یکر ۱۔(٣)کولیا‏ ںکھاتا۔(۴ )کپوتز باز یکرنا- (۵) 
ڈاعول باب ججانا۔(۹ )شمرائیں چنا ۔(ے) داڑحی منڈ اوت اکترداتا۔(۸) موی 
بڑھانا۔(۹) ملک اورتای ہیانا۔(١۱)‏ مر دو ںکا رسم ینغ اورمی یی ات ایک عا وت 
اورزیادءکر ےکی اکیگو رٹ لگورنوں ے نا ضط 7 ہنیس گی۔ ٰ 

آ جع اورلوگو لکوخرہویانہہومگ رہم جاتنے ہیں ۔ واقعات ہموارے سا تے جس ۱ 
کرک ڑکیوں کے جفس حدرسوں مم سکیا ہود ہا ےجیجیں یں بھی معلوم ےک لگ مکی < مار 
دواد یوں مشش بند ہوک ہکوظھریوں مس جیپ جج پک رس طر نل انمانی کا خون 
بہایا جار ہاے۔ 

حسم جس سنھیے 


رہ می و اہ رد دہ ری یا یم یہ جاتحم یہ جآ ید حر ا اد دح ا سال ماع ای ہا اع اہ 


گ 1 
7-۰ لے 
فو 
۳٠٦‏ 
۰ 
7 
7 . 
٠‏ 
ان 1 2 
ہے سدحٗھٗےحکیییے۔ گ'قٔ٠ٌکےحتکدتوکدراائ-_..دسے۔‏ نے +ے+ھمکٛکُٛک ک- کہ ح٠‏ کک ک۔ےھ۔-۔- سے ہے سے ھ دجو یرے سس و چھے سام ہے و و۔ج<-۔۔۔ ےا 





21 9-0 مور 
جا حال کرای ات 


رماۓے۔ 


لقررصاحبیروں البیان پچ 


شرآن وعدیث کے ارشادا تکی تر جم لی کان جس طرح حضرت اما مھ 


ابی سرد مرو وو ہیی 


ا ں کا 7م ویش ار کے نام ۓےہمیں(30) جلروں رکھا۔ 3 
اک خر ملاظ ہو۔ 


مرآن مر 
اللہ تھا ی نے ہ رن مجر میں مشت ز ل (۸٥ہ۸۵5۱۷۲8311٥)‏ ی وں 
غذصتفر بای ےک ائجاں صد سےتھاوزکر نے وال ایا چنائ ایا 


َاوللَكَ ه ھم العٰدوْنَ ں0( ر۲۹۱ :سورۃالمعارن تا۳) 
وی صدسے بڑ ے وا نے میں ۔ 





فا رہ ×- 0 ٰ 
واحطت اور جافورول سے گی اور زا ای حد سےتیاوزیش دائل +ٍں_ ۱ 
مض ےکاکہ تم یٹنا( ]بھی سی یس داحل سے ۔ججی امہ 
.ال کے شا نول سے ثابت ہے ۔مر دی ہ ےکی نی میں می کنا ف ط رق ۱ 


ڑەڑ سے میخار کرت جھ ان کے لئے رایت نازلہوئی۔(روح البیان)- - 


خلبہ عو تکوکرو رک رن ےکا علازن خو تضو رر مل نے چنا صد بیٹ ش ریف 
می ہے جوفحا حکی طا تنم رکا پر لام ہےکردو روز ےرگ کیو 7 











کو ٍ ہےو۔-'جو: اتا لت وہ و دہ جص تد دصے< ہ تد يس٭<د .ہد وہ جج ے-ے-ے-۔ٗبوت ہت 





یرہ 

ابی نے )لئے نے استدلا لکیا ےک اتا ماک دفہرہ ےی(۹06111) 
ثالنا ترام ہے. اس ل ےک جضور جی یا ک ھا نے نا کی طات نہ ہہونے مر 
روزے رک کا عفر مایا ہے٣‏ تشوت فروہو(جانی ر سے )۔اگر اسنا ماج ہو تو 
اس یطر ف جو اشاروفر ما ےکیوکہ ‏ ذست روز ے کے یآ سان تر ے۔ 

لہ 

ْ یس1 نے ات گی ابامتبالّے۔ 
مل 

”ا خلا گی روایت شس ےک اگردوز ے دار نے روز وکی حالت میں وکر 
لو اھ ے بار بارٹٹ لے ےی گال ی نواس رکفاد ٥ل‏ صرف ایک روز ٹتاے 





ذایرہ 


اما ح تکا ضز یی حناب لک ہے 
سیل 





رنال کے وو شی تکوفرد(خکرے کے گے ( نکر ےگ ۱ 
او زناد رہ خلا ہ رجا ۓگ )اض جات اور رایا: ۱ 

ارجو انل یگونَ عَلي وَبَال 

(انیکییشر الد کی تاب ا لصوم ءال یاب انو جب التتا ہوا فا ر7 ءالجز 3 :اص 285) 

ڈنامیر ےا عەہال(فی الآخر )اہ ا۔( بی ات کا ضیال ے 


سیا جیا ئا دا دا طط کئا: ا حوہ حروت حا گا کا جیا مد لاہ ےڑا گا لاک گا لک اد لد کہ ے ہے ھا اناگ گلا تا تا ھا تا ئک تا ال کا ُحد کہ ہت 





رناحاف مکنر دا تم با انز اش گنی ے جج کے پیررزہ 
کےسوااورکوٹی ہت رن میں )۔ 


>> 





(الس تا لیر ) جواتی انا رکی میس ترامکھا ےج س کا شبو تق رآن وحد مث - 
ٹس ے۔ اس تنا الیکا دوسراناھ نج '(۱۸3510۲۵3۱106) ےگمو) جوامی ے 
ول وجنون سے اس بباری میس نت نو جوان مجنا ذو جاتے ہیں۔ بس میں شرگی 
قباجت کے علادہ جوالی کے لئ ىہ با رک بھی متا ہکن سے ۔شتخیرنے ا کی خرابیوں 
کے پیش انظریچی رسالککیھا ے ”است نا وجلقی ‏ عرف جال سوزچارا اکا مطالح- 
نو جوانو ںوضروری ے_ 


امام الخ یا بی کااستر لال 
امام لقدکی بے فر ماتے ہی ںک یش رن میس ال تتھاکی نے فرمایا: 
وَالَّذِيْنََهُملِفروجھم الی ان قال هُمْ العْدُوْنْ 
صف]وم: علاللعطرلیقوں کے ماسوابائی کا ا رکا بکر نے وا نے ملا کم اورحد 
سے ججاوزکمرنے وا نے ہیں عوکر لکرنے دانے جو ۔ 





ارہ 





امام الخ کی بی ہے نے ف رما کہا لآ یت سے مات ہو اک اس تنا ترام ے۔ 


انب الپ روالوں رع ڑ اب - 


ححفرت امن ج رت نے تعخرت امن عطا ڑلففن سے منا لس قیامت میں 7 
عا ہوک ےکی می مان کہ دو سی (استنا الیکا پکرنے والے بہوں 


4 جال جھال یک ماد اپ 


صردابافدثوم 

ضرتسعید بن جمی رڈ سے مروکی ےکا تھالی نے ای کو مکوعذاب 
ٹیس ا شر مایا جھ ا رم اکیر(68018) (حضو تال ) ےکھت ےن اھ سے 
تھی کا گج ۔ 
1 امہ 


ا کات شی کے تل جا قوا پت زی ارک جا" ۱ 
یی ےنوس نےگہا۔ 
لہ 
بس روایات ٹس ےک بیاما ماش ابوضیغہ اما ماجھ ٹپ کے نزک اس 
سے لے مباح سے سے تیمس جتلا ہون ےکا خوف ہومشتی ز نا وغیم رو یں ۰ا 
بی انی ز وج اورکنیر کے اھ سے نی کا نکلوانا با سے (نشمرطا فتنہ زا ہو ) من 


اض مین بی نے فا اکن کر دوہ ےکی بیلزل (مت خار کردیا) ٰ 


کے کی میس ہے۔ 
مہ 


ماج رنای' ٹس امام اشععم ابوحفیفہ اٹ نے فرمایاکممیراخیال ےک 
انل سے ایک شرددصرےشرےنجات پاجائۓےگا( نیہ مہکرنے سے عد یاے 
ا ما سمارہوڈا نات مخت زی )ےا مزاے جا ےگا۔ 











5 جن جال می آچ+ 


صاب روپ الیان‌ئرل ہر ۂکاڑعلہ 

صاحب رو الان ود رہ کے ےک ج وین شوت پرجور وق ال بر 
لا زم ےکدو روز ور گے اگ راس ےکی نمبو تکا ہیس میں تو پر ذکر (عضو) 
کوپچھر مارک ےکار بنارے یفن ملا من تن کیا جب ان کو تکا خلبہ ہوا 
ال رع سےزنا سے بنا عیب ہوگا_(اگر چہ بہائ نوا ہر کے خلاف .لن تن 
ادخ ےکا کی اتا کی جا ےلین تی دوے جوارشادتوئ یر سے مین 
روز وارکنا گر کافس ش مقابوٹش نا ے و پچ رورر ولق کی کے قرب تر وتی سے 
جوم نے عم ںکیا) 7۲ 


روا ٰ علاٌ از وی تفر 

1 کی نکی تیک صا انا نک صحبت میں رہکراہے تب لکوسنوار نکی 
صا وواعظ ۓ پہروور رءلْ _ ائحمد دنق وین یس والدگرا ھی رحمی اد علی کی 
تربیت کےسا تح میک رفقاء کے سا تر نے کے موا قح بآ ے بی کی و ےشکا 
بت تفم لور 
).. 2) سن شعورے جڑھق جوای ک پلفی من عوپ جنسی تصورات 
وضماا ت حسورکتک ھٹا ڈالزا کی خردمول یکالکام سے ۔ ہمارے یر وم رشدسیدنا حیلم 
الد ئن را لے ند ہیی نے الس کر الا تم اورمخو ماتصور جمایا ا کنگورت ے 
زشن برندم کےنشان ےبھی دور ھا گئ ۔آ پکونکاںکاعمت سکیا جاجا ایک عز زی 


قت بات ےکا بنقی ری ئع ی بیس ےء اس کے ددعمی ہیں (۱)مضی کے رٹ مت ہیں مین 


تسورات وخیالا تگومٹ اکر اب اس عال میں ہہو سک نی مم میس سے ہی میں )٣(‏ 
سیل ےک می نے (م ایال کراب می ہوں وا یکو 


206 جج جواٹی گی ماد ات 
علامہڈ اکٹمحھر اتال نے نے بیان فر ا ے 
خو بی کوکر بلند اتا کہ ہر نقذر سے ا 
خداینرے سے قود لو جکھے بنا تی ری رضا کیاے 
3ن سے روزے فرض ڈق لکی عادت افش جوالی میں صوم داودی 
( ایک دن :نکر کے )یل صا الدمثخ/ لف مل دے۔ 
4) ٹن راکھان مرن اورلز انف بے دودر ہنایا اد تو راک وسا دہاوش اک _ 
5) أن اولیاء صاشین ہے واقعات بڑ ھت رہنا جن میں اس طرح کی 
یگ رکیکامیان ہو ۔ت رکا چٹرمایا لا ظوں_ 


تی یا ےک 


ار مہم ایک دفدشای موا مضوری با یلق ری بکی 
جارخ 2ا میں حضوری بارغ ابی لع سے سا تھا اور ہر سال اک مارں مقر 
اک بارن مل رات کے دقتہمستورات شاحی حلات ےآ تی اوسیر فج کی 
صورت میں چن دگھنٹوں بعد بی حاتی ت٠یں‏ یں ای با کے انددولی اح را کے 
کرو ںکی ایک لان نشی اس وق تل اور در چرم کے مردو ںکو پاہر چان کا عم 
ہوکیا ادورسب لے گے صعمول کے مطا لن مستورا ت اند گنیس اورسہ ونف رج کے ۱ 
لے با شی متمررد وشن تگمز ارامادشا دکیلڑکی جو نیک یقت اورصوفا: مزا رھش 
کسی نے جب وا یی سے چندمنٹ بائی تے نما زی عبت با ند لیک یل یہاں 
بھی بڑچلوں_ 


اپ یک فویت(ناردناز ھت ہدے اکنا ےمعلیم برای یت 


کی دونا ضس خادمرشھی یر جھیں کشا پٹ یگئی ےا ضیالل ے ود یی جلری ہلری 








نویج و وجدجی کو سوہ و کہ سر سکدد یہ ک٠‏ کے 


7وہ رای اۓے بےکریں یش 
آ گے اورگکیٹ بنرکرد امیا کیونکہ را تکوگیٹ بندر بتا تھا- 

نکی تھا: : سے فارغ ہوکر ج بگیٹ گی فو اسے بن یا بب تکھبرائی 
چوک دک یکا مک تھا اورشابی ماع تھا تی گی کے الم م یمفھری ہو یکفو تج کی 
حلاش یس رن گکی گیٹ کے قر جب اب کر ے میس ایک طالا یلم سی کےد جئے 
گی لو یش مطالع کر با تھا طال بملم ا سے سردئی سے کانیتا ہوا دج ہک بج گیا کہ شما بی 

محلا تک یکوئی مین و سیل ٹک باہررہکئی سے اور اط راب کے ما لم یس سے ۔ 

الب مکتابون والی پچٹی اور راغ وغیرہ اُٹھاکر باہر برآجدے مج لآ گیا 


اوراشمارہ ےڑک یکوکہا کم روٹھہہارے لے خھالی ےاورددوشانہ بستز یل صردکی سے .- 


الکن حاص٥‏ لکر ول ڑکی سرد یکی وجہ ے فور اندر بن یگئیء طاللب مم جج راغ بر مطالدہ ۱ 
کرد ہاتھاکردل یں خیطاکی صسوسہ چیداہواک ایک ین ول لڑکی تھا ی بی جیرے 
اس موجود ےکم ازکم نس سےکوئی نکوئی بات چچیت کر لے مین دوسربی طرف 
خوف خدا کے خحت بخیا لآی اک اگ ع٠‏ لی کا رقاب ہوکیا تو اا ںکی سز اججنمم سے 
اون مک یآ ککون برداش تک ےگا- 

چردل میں سوچ اکہ پیل انگ کود ہے پر رکوکراس پآ ماك سک لی جا اگ 
۱ گی نے برواش تک رلا چرم یکا مک و ںگا اس خیال سے ان الگی د ہے سر )اور 
ٰ کی سا نے لگا اندر ےکی بھی یما ڑا یگ جب تمام انی ہی لکفی اورررر 
ہرواشش٦ت‏ ے اہر ہویانورل ٹش نے لگا کہ سے عذاب برداش] ت کیل نہوگا ' لن را 
بدکاری ے بازر ہنا مر سے بجھود یآ راممیا نو پچ رودی وسوسردل میس پیرا ہوا ہچمراس 
ےدوت گی دیے پر جلادگ' چھ رجہ ور کے بح دتیسری' بی انچ یں انگ یبھی 
جلاری لاک ای نے وہ پانے کے بادجود راک سے جچے کے ےیک 


تو جح تو ےو دہ ...۴ رٹ لد ںی ا زا ا 


”تل جوا مرا 
کر کے١‏ تی الال لا ناشمرو کرد یں- 

ام ماج ال یبھی دلھتی ریا تن میں جطاش کر نے وا لن ےآ دی یبھ یپ گن 
نہوں نے طال ب یلم سے شمنرادی کے تلق مھا فذ اس نے اندراشار ہکیا۔انہوں 
نے لک یکوسر کے پالوں سے پک کر دوما کے اد یئ اور ئا چھلا کت گے مات 
بے دددکی کے سا ج ھکر لے لئے ۔ 

شما می محلات مل گہرام مگ کش رادکی طا نل مم کےگمر نے ال یکئی ے ت 
ہش سکی وت سے واالندہ بھی اد گے نہ لکا یا جب در بارسجاا امیا قحب ے 

پیل ہماجراچہا "بر کے ساتے یش ہوا۔ 

چم ایرنےلڑک یکو دی کو ای مز اود جو یکر ےل ڑکی نے جواب وبا تا 
جھ ےس جہ مک ہزادتتے کے جم غاب تکرۂ رج جا ہوسزارے دی ۔ اداد نے ۱ 
کہا خو تک یکوٹی ضرور ت کل یوک تھے ابی حالت شس لا گیا ےکہ ہرخاص و 
عام یں تیرکی دک ردار یک شبرت ہوپچی ے۔ ٰ 

تھرادکی ن ‏ کہا ابی اک دائی خفت اورکصممت میں دوشہوت بی ںک رق 
ىل۔- ۱ 
اول 
تی رک دو خا ا ےکا ھا الم رت 


مرج بھا ھی اک راہوں نے چے ا مات میں ڑا پر یج 


می راکیاتصورے؟ 


اس طا یٹ کاشطال لد ےج کے لے اموک لاد یا رد 


حیحص یہ مم مد ہہ ہہ حم نا غرم ما عم لیم ۶ا .6ا :5ا ئا اہ :ئا مہ حط حا عم مہ مد ود دج ےہ ہے سے ہے 





ان 7 اک را ض6 ین وت سے ۔لڑرکی کےا وت مع ہرد ك7 تن ۱ 
لڑی' ھی طالم یلم کےاایاں جلانے وانے متا ےیگ یکرونٹس بہتا بد ہانے 
کے لئ اٹآ پکواس مشنقت می ڈانے ہوۓ تھا کہ دواعل من سے پا 
جائے۔ ‏ 

جب طال ٹم مکوشماہی در باریس بل کر انلیاں جلانے کا عال پچ بچھا گیا تو 
طال ہل نے تام داقعات چ ع بیا نکرد یئ او راد کی پاک دامنی روز رش نکی 
رع خابت ہہوگئی' ا نکی ایمانداری بآ ف رین سککتے بہوے یادشاہ نے ای معاف 
۱ کردیا۔( مان اللہ !ا لمےطراءاو تی کططبنتلڑکیاں اس وق ت بھی مو جووگں )_ 


س۳7[ 


وا یرہ 


یحرت مول جع بداکیم اکٹ ٹیل کے ار الوم کا رد 
دہ اٹ نے تق کی اور پر پیزگارکی سے انل بد سے پی کیا اورسعادت ابد 
وجنت جنان کے مرے با گیا۔ 


ایک اورطا لا عم 


رت ان فریفت مرن اگ لاک زنا کے اج ب کہا کال 
ن کہا ہیت الفلاء ہآ وں وہاں اکر اہ تما سم سےگن دک یآ لو دک کے اہ رآیا و 
حور تکولظفرت ہہوگی أ ےکھ سے چھاگ جان کا با طال لم با لونک 
۱ اک وصاف ہوک درے میں وا ول لوٹا_ ۱ 


ور افر ید الد نکی شکرس ا 
مور ےکپ پش دعل ای تفرگ ای دای 


وید تد سس ساس سی دح دی بد سب شش بل رر و ور و اور نہ عو ماشہ بد ساد داماد شع کا ہا ساوت وا ہہ 





گورت نے ابتااراد و اہ رکا کپ نے ف رما اکمیرے می کی خو بی مرد لوا ٹی سے کہ 
آ پک یآ متا ی سے ہآ ب نے جا قووغیرہ ےآ گجھٹکا لکراے د ےدگی او رآ کے 
باند دی ۔ را تکوم شمدک رم ند سر کیا ںجھرر سے تھے ہاب نے مو ھا کے 
کوکیا ہواے؟ عرف کیا کی ے) یی مر شوں۔ لم سے مان سے )مرخ دکر 2 
نے اما جراکیاے؟ تفسیل سمالی ‏ مرشد نے فر ا ا کی تو سوا ےا ارشاد 
سے و ہآ گمددوس رک یآ کے سے رای اورخوب سے ۔ساےا اج گا پک او لا رکا 
یی عال ے۔(و الله تعالیٰ اعلم) 
مض تزل یق کی ضاخت 
(ضزل ک ملق ایک مو ن نب رکے مطال عم( لآیا ہو یں خدمت سے 
بین تع درئل م رت نیش بک عاد تع ے۔اے ما ور لو جلق' کت 
ہیں ۔صرف ہتدوستان بیچیں بللہ ورپ کے دیسوں می بھی ریت لے مروجع ہے۔ 
ورپ وا لے ال عرص جک کو ونے نجزم )0٥130[1500(‏ اور سر سس 
)٥۸35:۲۲۱31٤٥٢(‏ تام سے موسوم گے ہو ۓے ہیں ا نتل رکا مم رکب 
سب سے پہلا ای شی خی تھا س ۰۷م 9۱ ۱ہ ''تھا۔ ریش لت ا سک اخت اع 
ایادہواال کے بعد یعاد تآ ہآ ہتہقمام دنا کےکوشوں میں گی لگی۔--- 
ا رٹل بدکام رحب زیاد وت نو جوان ہو اککرتا ے۔ خی رشادی شدونو جوا نین 
و 2 مغوان(ما ( جوا ی) یس جب بت (60116070ا) سے مخلوب جا سے 
۱ اورالیتادگی ا ھی ے چچی نک بد تی ےل پچھردہمجیورا آ ا ہآ م+ تال ادت ب ڑکا 
م رکب ہہوجاح ے اور پچھردن سک ما ران لک ماد ہو چا جا ے اور بےعلت پچ نو 
زندگی گھرکی سای ہوجاتی ے ۔اےنوجوان چندسالوں کے بعٹضی ناکارہ ہوگررو 


نت فلا ختد لل؟ ضل‌لا ئتا با خلا کا ئتتاۃ ختت کت كلوؤكئة: نت .ےہ و لہ لا :لا اک :5اا لاک ھا یئل اکا '×لڈرا"افلا للا ائلیلا'ئست×- ئگ 'دقئلتا بئات :1ئاا "ا۰ئلا لا 'رئلتا:وئلاا کا ئا ات ا لا لاک با کا ئا لا ا سس ئا کا 


٦‏ “جاک ما پت 
جات ہیں ۔آ نیس اندرکوٹس جالی میں ۔ رہ بے رون اورتا ہوا لرکھای د ہے 
نے زندکی سے مالول ہوجاتے ہیں اورشمادیی کے نام سے بھا کے ہیں ۔ اکر 
زم دقی اہی لوگو ںکی شاو یکریھی دی جا چا غر جب لک عم ربھراپنی بی بر 
آ وہای اکر ے۔ ولا ٠ل‏ اص بر کے مرک بکی ما تھوںکی رکڑ عضو تا 2 
تام رکیں مردو ہوک أج رآتی میں اورخض تق راور چا ہوکر رہ جاتا سے جڑ کے یا 
ٹیب(۱19م) سوک کر رہ جاتاڑے اورفیے گی دورگیں ڈورل آرٹری اور 
ڈورل وین جنپھیں نے او رش رغٔ رن ککی رکوس سکتے ہیں ین کے اخمنشار اور بچیان 
ادرروں ور سداکمر نے ےمم و میں 11 اورموٹا ی ہا ہوی سے ۔ بد دواوال 7 
مردہ ہوک رآ لی مہیں بس سےان کے افعا لبھیخراب ہوک رد جاتے ہیں اورقضیب 
دی زگ اتاد یز سٹک وی صت داد عدوال ے ادا چے ‏ 
وجران جن عالمم شباب شس بی ماع شیاب لٹا نت ہیں اورتصرت وبا لکی نرہ 
تی جاکتی نصوم ب نکردہ جات ہیں' بکہ مادریھتی بر یہ تا ج اما پانداای کگندہ لوج 
بی نکردہ جا جاڑے۔ 

تجر اہر ےکیینت کی عھ رجا اور پچاس سال یک کچ ھی ہوٹی سےعمر 
فنسوں اس عم می بھی اعادہٹتل بدکر تے ہیں اوراسں ٹل بد کے م رب ہہ و اکر تے 
ہیں ککتے ہہ سکہ ىہ عادت ا ب وٹ علق ۔ ال نکی شاد یاں ہیں جو یا ںگھ ریش 
ٴ موچو مگ پچ ھی میبمردا 91 ال کےم رکب ہوتے ہیں۔ ٰ 
کن ےکا مقصید ہہ ےک ہاگ ایک ماوس ک مس لکوکی فو جوان اہ انح کا ابق 
ہو جا و رز ند یکجھرال سے یعاد تی جو کت ۔ 
لس نی عادت می دبی نو جوان ناک رر ہوتے ہیں ج پا و مر ب الا 
یدہم کر الم کرس کا مطا لع کر تے ہیں" نی تغیب 'ولانے وا پش 





کر ےس زیادوتر ا سںگنا عتےست رف معطرضصسع وھک : 


یچھڑوں خی رگ یش زیچ سبھی جڑتی اورامیش زباوں مم خی رگھوں سے شا 
تے رچچ ہیں یں پڑھ پٹ ۔کر تک اورش رو جا نجیر طر سکنل 
اورعادت بدیں جا ہو جات ہیں 

شی رما نک میں سور رخ تھی کب فرضس سے شائع ہواکرتی جس 
نہیں پٹ ےکر انسان تیر ت زدہہوگررہ جا جیے بیس پگ شی شدواشائ بھی 
مر نامردی مس بسا اوقات اٹ نل دی رہنمائی یس اپنی زندگ یکا ما ول تبد بل 


آریے مج اورآ تخرکار ان کی زی یں > ر7 ارک ہوگر رو عالیٰ ال اوراے 


مردو لک یتم یغیدں ے ریب بیز با نورق بھی طرح طرع کے اع راخ تم 
یسک ر فیا ہوک رجلداورٹل از وقتہ موت کے شارخ جچوں میس بجکڑ مھا کرتی ہیں 


مر ےترجات شاہ ہی ںکرٹی نے اسے بہت ےکحسسص(8ع6۸8) ٰ 


و کے یی ںیرد با ز ارکیاعورقوں سےست داموں مرن سوز ا ک تر یرک ر سا کی ماخ 
انی جیوئیکایی ڈس لی ارتا ہے ہس سے خر بعورت مر سیلان الم یس مو زی 
مر کا شکار بہوکر رہ ای ے ۔مرد سے سوز اک )60٥0۲۲۳٥3(‏ کے را 3 


گورت کےرم(۷۷۸۵۲۰) م تل بہوجایا کمرتے یں اوراس رر مردوں کی ۱ 


نا بک نال یکو اٹ چا ٹکرس مل نزخم اورق رج ڈ ال دہ ارت ہیں۔ ای طرح 


تھر یب عفت ما بگورٹیں اس گت زدو مرش کا شکار ہوجا اکر ی ہیں اورغفلت کے 


اث رف وف ریگو رس سیلاان الرتم مم س گر فمار ہوک را تی جوانی ش مکریٹھتی ہیں 


روفسرٹ ینگ ( ۴۱٥۷١۱٣٣‏ ۲۱)) اور روٹم پراّن .)۲)۲٥۱۴‏ 
سے ےہ یو سو ْ 


ذےرکھا ےجنس سے رم میں سوزاک کے بای یم سک وک مزا 





وس "يك 





کوا۷یہے 


ڈ3 نا جال ل>بادی آے 
تر عیاس) ب١۱۰‏ نیدی عیاش مزا ہروں ہے انگ ث ال س2 
ہیں ۔و ہآ ت میں م رص سیلان الرقم یس لا جو جا ا۷رک میں ۔د بیکھا آپ نے نیہ سے 
عیاش مردو ںک یت رظ ریغیاں ۶ میں سے تیں۔ 
ال اور رام شی مم لوت سے 2 ری رکا رمردو ںکی زویاں بھی ال 
موذ کی مرف سیا ن الرقم ٹسبتطا ہو جایاکرپی میں بکیوں؟ یصرف اس سلےکہان 
عورنوں کے رم کے ملا تکنروری اعصاب کے باعث ڈ لے پٹ جایاگمرتے ہیں 
5کت النی(880 ۹001۲۸) ڈشٹی ہوجالی ےننس سے ائیں سیا نف ی''یا 
ملا ا کی ایت بدا ہکرت ے۔ 
.مرن لچ میس ز یادوت وونو جوان جتلا ہوجاتے ہیں جوٹنقوان شباب شی پپسلا 
رم رھت ہیں متھائی اور سو یبھی ا ال بدکی طرف سای سے نی زعلی اک یس 
با نکر کا ہو ںکخرب اخلاق عشقیناول یاگندہ یم کے ریا لڑ چرس وخیرہ 
اس عادت بد کے بای ہو اکر تے ہیں۔ ۱ ۱ 
اور کل نوا“ مکی خرابیو ںکو بروان تڑڑھانے کے لئ درو ںطر تے ۔ 
کھ ٹر 11 یکو رس جاری ںا ء بے یرت مردوگورمیں پر( ان ہر فا تی وگ بای اور 
شہوت نج بای سیک ر ہے ہیں۔ نر ماں من ء و نیت ککو اتی ہو کا نشتان 
نان میس در غ نی سک۷رتے (النعیاذ بالله پتفصیلد یھ فق کا رسال' وش کسی کی 
جاہکاریال'" وگہرہ_ 


نکی خرالی اور سکاعلاع 


جک مایا ود الاکن کے بجی وو یرنہ ٰ 


۱ تاسے:اود جب یویب کے اس جات ےو چبرہزر ردص رکا رم کے مار ۓ 


34 جیا جرالی ہے ا 

آنکعیس یئ سے با کرت ہے اگ رکوی بات بوچوتھ شیا ہے بت ے عوال 
دوجواب کے بعد اوھ ]و کی تضول ٹیش جاک رمشئل سے ال مطل بک بات 
کرتاب۔ جونو جوان ابٹی جوالی کا آخ وق تک الف حاص٥‏ لکر جا تی ہیں یں 
خی فطرئی افعال جج ےہ الام سے کشثرت جماح سے پر ہی زکرن چا ہے ہ اگر 
خدانخو اسنہ نادا لی ےکی خی رفط یی نل ےنت میں کسی مر کے شکارہو گے س7 
یں حاءکر نے وی شر کو پالا ۓ طاقی رکک ری (اکنی طبیے سے مخورہوکرج جا سے 
دردعالات زیادونڑ جانے برمرق کول لاج بنالیش گے جس حضوات تائمکن ہوگی 
ص“ جودوزماندرٹکش اکا اخیار یارسا لک دیکھو یس امراف کا ذکر ہوتا سے جواس با تکی 
عضمانت ‏ ےکم رداقہ امرائ میس ف راس ز مان ٹل عام میں پیل ھی نہ تے ان 
امراف کا الیل سد باب نہ ہہون کا تصرف می ےکہ نت م ریفس دی ملعلا 
کراسا ہے اورنہ ہی طلبیب چ ط بی پرعلا جک تے ہیں ۔ مریٹ چاہتا ےرضرف 
دون دن ٹل بی أ ےصح تجیسی مے بہا دوا تل جاۓ ایل مھ کسی طبییب 
ےم یی طبیب سےعلار عحکراکر اہ مت کواورمضبو ےکر لیا ےجس سے پچھڈکارا 


امن ہوجاتا سے۔ ٰ 
اصولعلان 





اکیمےمریضوں میں جواۓ جھ ہرکوایے پاتھوں ضا ك کر ےفلف ىر ض۷ ٦‏ 
ْ شکار ہے ہوں خہایت اخنیاط سے م ریت سکیا حاات کے مطا ای علا جک نا جا بے ۔ 
یلیب مریقل ےضحبِ با+(م ردا کن ددیی ) کا:ام سفت می فور مقی ورک - 
ادویات درے و تج میں جھی سے ایک دفعہ 9 ندرے فائدہ ہوجا جا ےیگ تنعل ۱ 
اویل ہوتا بلہ پک سیک جو سے جو رک اُ دوہ سے پیدا ہوتا ے ای کو ز نان ٴ 


ا 
کت -‫-جسد :تسد .ہت تہ سرت ےج .--سسججوتتجہت.سججت توکس -کہ و سس ژسسسعسسےک-ستاہ و ہوجو یصو کت سد جد۔ سد.- حم کک کا گا-۔ تا اگ کا ءعکل ہکا ۔ سد مہو ےے۔ * وا کت ےکا -' کت گا 


_..ے.- ےک لات آکہ[٘رےٍِٛ٘ٛ۔-ے ٌ۔ے۔ چڑے۔"ہ ہ۔ سصصسص-حصت سےی‪ی--۱-۱-ٹ-تھ-‫ےکصْ ٌک۔عک کک ۔[ک_'‫٦-٦--‏ 
سے کے ےک‫ 3 کے سذھت ۲ 


سعب ِے_ےآ سس -ےِ-ےٍ لے ث ہو ےےےےےمےےڑھ۔۔-_ 2 


5د جا ا 





07 را 
دیتاے۔ ان امرائش مس اڑسی ادوہ استعمال ہوثی ایل جومو جودوعوارت کو وور 
کم اور لان مافا تک یکر لڑنی اح خون ج نا جائۂ با فدہ قر امیس باربار 
کے ا1ت وم سے و کا سے اور ذکاو تن سکاباععث ےا سکونک لک کے دو کے 
اورال جو ہرکوی سک کی سے اعضاۓ رئ تصوصاد ماغ را مخز جواخصاب کے ' 
راک ہیں او رکترور ہو گے ہیں ا نکی افزائ شک رے ٹھیابھی ایک ایاج ہرسے جس 


سے زان قائم سے پیک کا ما اث رھنی ہے جم کی موجودی سے بدن مہ جچسق 


اورطاق تک ہرس دوڑ نے لک ہیں مس ضر چھ ہر رن یں تیادہ ہکا ای ثرر 
طافت اورس در پیراہوگا اورامرائ دورہہوں گے ۔کیون ما اخضا عمکائی خو راک ملغ 
سے طا شور ہوں کے ۔طبیص تکو جھ ہرایک مت کو دورکر نے کے لے خود ہت وکوشراں 
ےکاقی عدد ےکی ائینذنگ دا لک فوع یھ س کی پر نتۓ اخ کو متقائ کرت ے۔ یمرن 


بڑ“ جا گا اورام رات سکا ماعط رخواہ مقابل کہ ےگا ۔ بی ای ادو رہ جی زس رر 
اورخو نگوزیادومقدار ٹل حداکریں مد ہق میں ۔خون بڑ ھن سے طبص تکی 


وم نشیس اضافہ بہوگا اورج ہ مکی تال وخ کی ورزل مبجھ سے ننس سے فورح ا شر 
اپے دن شی من سکواپنے لک می یمم سے ئکال در ےکی اود کک مھت ینم میں ان 
قائم ہہوجا گا بھم نے اس خرن کو پور اکر نے کے لے بہت سے اہمرائش نر ناعہ 
ومردانہ پہکجربات کے ہیں ۔ شال کےطور پرسیلان الرتمء وت تیفں مکثرت تئ٠‏ 
اھ پکن اولاذ پدرانہ ہونا یا زیادہ پدرا ہونا یا پیدرا ہوک محخلف امراخل ےفوت ہونا ءا 
اولادکا پیرا ہنا روک دینا یا پچ وعحرصہ کے لے روکنا یا لڑرکیاں پیداہون ما جو اصصل , 
ہو ۔ بجر ان الام ذکاووت یں تام رد سو زاک یا آنلک اورفورت کے پتتان 
خمتکر نا اندا تہال یکو تک نا وی اماک پیداکرناوفیرہ- 


حصد.: حجد جو ہے صو -جو۔ :مد اہ دہ ×صصح×صدد سیت عو ح. دنک کک.:"نئنائنتتاہ :توخا ا ما اور اما ا اکا ا کا ا یئات .رج سد مد جہہجہ حد کہ کہ ہد ہو ےہ یہ ےد ہے و ےہ 


و 

(١)صح‏ تج ینقت دو حاص لک رسلا ے ج کیل اورٹک ول نہ ہو بح تک 
ند رجا:] ہواوراا ںکوجھی اختدال مرک کا غاق یں 

)٣(‏ مر کل چیززوں شا افون چرس سے پ ہیک را ضروری ے۔ 

(۳)طب کے تافون سے خودواقف ہو ماسی عیب کے مور ور لکرجا ہو۔ 

(م) سمل ماع اوراہے اندر عادات خواہشرات کےد ہا ن ےکی پی ارتا 
وی 

)٥(‏ کشر جما اور رفطریی افعال ےکی ںکیول ٹس ج کوم موہویی 
لد تبرت بال نکر تے دوہی بہار جواٹی سے اور ج از ندگی ای سے روک ہے۔ ۱ 

)٦(‏ را تکوجل دی سو ا اور حغکوجلدی بیرارہو ام تنا ے- 

(ے)20سال ےمم ٹس برک بصاغ نکر سس ءال سے ووقرارت جو جو ہر 
جوالٹی ےتانم سے ال ہو جا ۓکی (را تکوکثورت کے سا تح ر مت سوا ور جتمعف پاہ 
ب ےکی بے مق چیداہو جا ۓےگی) 

(۹) تو راک میس مات عدکی اخقیارکر س ‏ لی ناو یٹ رئی ترککارتی ۴نا ٥ملء‏ 
دوو ہے بکعھن کا استعال رگ _ 

(١٠)رل‏ ٹس گند ے خالا عاشیت یم نساعیت ی برعادا ت کا 
مب ہو- ٰ 

(١۷ً‏ اتی تح سر شماکر رس١‏ اورچر وقت گر سس میں تھلج رہ ل 

ُ(دادہاںء٤٥ا0۷٢٦)(پ‏ دق کک نا ی ے۔ 

)۱٣(‏ ایک نما متقررو وقت بض س ر11 وقت برکھانا ءوقت پسوناء بر می زار 





نو از دواگی زندگی می اترال ےتاوز کر ری اروگ بی کا یں 
ےک رکھا۶۔ 


نو جوا مو ںکوسوومن یں 


نوجوانوں کے دلوں یں بی خیال پیداہوگا کہ جب ندرت نے ما اوری 
کے احخارج می انک نا لد نکی ےو برا ال سے اس رکیول ڈ زایا 
جات سے اودرائ ن١ل‏ کو اداگ/رنے ب ملف ام را صسکیوں داضح ہو کت ہیں ؟ نو ا کا 
جواب ہہ ےک شی نعلقات ایک اڑسی بز ہیں اور انسا نکی روح اس با تکی 
خواہشمند ےک اسے ایک السا رش گل جاۓ جس سے وہ اظہا یحب تکر کے انل 
واملے پرایک انسان عحب تکاعاع سے اورم دکورت کی اورگورت مردکی محبت چا ہی 
سے ال لئ نرومادوککا جفت ہونا اک کین یاتل ے٣‏ اک وڈ ان کو ام روکس 
چنانیہمشابرہ یں اتا ےکہ ہرایک خیوان جب جوال یکو بہچھا ےو اتی مادہ سے 
بقاۓ فوع کے لے تنا کٹ یکیفیت سے مستلفید ہوک رآ تد وس لکو بڑہان کا زمےدار 
ہوا ےء ای طر انس نکا اپینے جوڑ ے سے جفت ہوناپھی ایک قد ری نعل سے۔ 
جن سطر حکھا ناء پیا سوناء جامگنا ٹیپل ہیں ٣ای‏ طرع جما بھی ای کبعیاعل سے 
جس طط رع سونے جا ےکھانے ٹے میں بے اعتای انسا نکو رکز حمت ےگ ر1کر 
ریس جتاد ہت سے اک ط رح سے جا کا ید ابی انسانکو رک زسحت ےکر 
کرملف اع را کا شکار تناد کی ے۔ 

انا نکواٹی زندگی کے لے ایا ظر7 بس انضارکر ا ےکریحت اونب رق 
کے سا تححد دما وی لو اہ ت سے لطف عاص لک رے۔ ماع ال ل ےکی ںکمصصرف ال 
سے لئ ت بی حاصس لکرے بللہال ےک اس سے بقاءفو ح ائھم ر سے انسان اگ 





جما عکویپھوڑدرےے وو رم الما نک حا بد جا تقررتک وق ےداز 
ےہ پٹ کاکوئی شکوئی سبب سے اور ہر ای مو کے مات ےکوگی تےکوک یل وابست سے 
اوراعضا ۓ تاس لکالحل بھی ای وس یقیت رکا سے جوک کیٹ نج ہاگ رک یضر 
ے ا کا ٹیس لیا جااۓ مودہ صصرور بکار بہوجاح سےکملن اگ را کےنعل 
یں نز یادلی کی جاۓ جب کی دو کارہ ہوجا ےگا اس لئ انسا نکوا ہے ام ا عضاء 
ے اکترال ےکا مم کیم ا ہے سال ارک عراختزال یہو ںوی نتصان دہ 
نی اوران لکو ایل ہی چچھوڑد تا بھی فطرے سے انی ۔کیوکمہ جب فن رت 
نے یکن لکوانسان کے پیم ردکیا ےو ا کو راضا مد سای ددرت کے قافو نکی ۱ 
خلاف ورزی٤ے۔‏ جماغ سے پ بیرکرنا ای گور یک بر ے/صردانگ ھایا - 
ترک انا رد یکا صو جب ہوجاجا ےکیواگہا یی عالت یل اعضاء اہین افحا لکوبھول 
عجاتے ہیں اوراعضاۓ مع یمضی پیداکرن بھوڑ دتے ہیں اوح وکاثی نا حاصل تہ 
کر کے کےسب کو او لاخرر و جاحا ےاو زیر ماشہ لیر کال کیک ضوے 
اختدال سےکام ا سکوفر راو اذ رکرنا سے اور کی یکا دی اخ رگا و تی چیک رکی 
سے۔ چتا یہ بے مدکی طیصت سن بے مردو یدن بوچل ہوگا اورشفف اما خی 
آ ماجگاد کن جا ۓگا۔ : 
ندرت نے ہہ رچچ کا جھڑ اید اکیا سے "می ایک نراورایک ماد ءلنغدر تکا ال 
۰ سے مد جا ےک سمل حیات او رفظم عا مک و تام دکھا جاۓ ۔ندر تک یجول 
بے انچاے اور ہرایگ ذ گیا حیات کے اند رمیا مع تک خوائنل ےخواوان کے بھی 
عقا تی رک مم ںکیوں نہ ہوںی۔ مشاحدہ میں با ےکر سل دحا ت66 
رکینے کے لئ تناک ل کا بین بہت ضمردرئی سے اوردوآکی: تال برموقوف سے اگ روہ 
کا ہو جا تا لکا لس لیے پاری ہ گا 











کک کےز‪کو ۱۵۶۶۳ ھا ےآ ' 
سوکیےًخص-کواااضئتظا 


9 .ڑل جوائ یک مال 
قوت جوالی کے اعضاءکیفصیل 
جے جالی حیوالی ککتے ہیں دہ چنداعضا ءکیئوت دطاقتکانام ےاگرانان - 
ان پرکنٹرو لک/رے و بوڑھا سے نے نو جوان ے ار ان بہکنٹرو لیس فو نوجوان سے 
ووڑھاے یاددے انسا نکی ردان ؛ز نا ن تق جیں اص ا س خر کے لئے با کی 
ہجو ںکانسان اپ بدا متا چھوڑ ےش اوجقدرست اہل اکر ےووہ 


۱ گاححتندری علیم واخلاقی مار تتھرن دگبرہ کے والم دن ذمہ داد ہیں ء کک 


جوڈ ےکی عا م صمحت انچھی ہہوگی ا نکی زائں تو ابی اصکی عالت یر ہو ںکی تی 
اعضا تال شی کوئی کاڈ نہ ہوگا یی ایی صورت بر ہوگی اس جوڑ ےک اولاد 
ےہ شس اورا تی اصورت والی ہوگی اور یم کر ےگ ۔رطافاں 
کے بس ججوڑے کے اعضاے تال می ننس ہہوں گے اورا نکیمحھت ایی نہ ہی 
ان کیا اولا شف ۱ بھی گت والی اورتت رس تج مم اوڑی عھر یاضیدا ی" انید ال یمیس ہوگی - پر 
ض سے اکستان اے افعال زمیہ مگٹرت روم ہو گے مل ججومردات ۱ز تانہ 
ٹون ںکو ہت مقتصان بہاتے ہیں ۔ لک کےنو جوانوں میں ایک تشد یٹایرارا 2 
مل ےگ جوان افعال سے ہیا ہوا ہو ورتہ پارہ تروسال کے ہو او سی ںہ 
روپ اکردیا' اعلام 8 کی شروپ کردیا۔ مشلردے ا رکوئی ان افعال ذمیر رے 
یق نا یا نو جوان ہونے ‏ رکثزت مباشر تکا شکاراورولراوہ ہوگیا. ۔ اماک بدا ۸ر نے 
ای اددیاتکااستعال ش رد ہوا سے مردانققول مم گا ہونے کے علاددا نکی 
عام مت یراب ہوجالی سے اورزنر وو رگور کےمصداشق ہوجاتے ہیں۔ 

ایر عورٹوں یل می ض 2 مم کےناجاتذافحعال مجارکی ہو سے ہیں ہجو 
انکی ا تووں اورخماضص اعمضاۓ تا مل مل رگا ڑ اورتراب وبر ما دکرنے جے 
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ماود ا نی نماض صح تجسال یر بت برا اث ڈ الج ہیں _ یں شس جوڑ ےکی عام 
ے۱7 ب اور یب باہو کے کے علاو سو تو تل ممل؟ یئوس و باڑز ہو لئ بہوں: 
ان کےلاپ سے جواولاد پیراہوگی وھ عمربٹبقی حاص لی کر ےکی اورا نکیسححت 
بھی عدواودا کی یس بی ۱ 

فب اودص”لقین بک افش ےرہ جرمبی صں 
ت 11 كکرےاورا ےگ بھ تو ںکوان شبات وا ے اتا ناک کت ونتدری اور 
عحرکو ہت بین نان ےک یک ومن سکمرے۔میہرے خیال یل مہم دوط رک یکوششوں سے 
سراضیام پا سا ہے۔ 

)و جواتو ںکوان اغفوا ل قب کے معقرات ےآ گا یکر اور جوا ہو گے ہیں 
انکو از رک نک یکو شکرا۔ 

۴ جو لوگ ان افعال ذمی کےنر ےاشرات سے متاشر ہو کے میں اوح تکو 

بگاڑ نے ہیں ا نکی اصلا حکیکویت سکرنا اوراثر ات ےآ گا ہوں او رآ تد ہ ہمارگی 

1ے وا نی سکفوی اور طیجی حاص لکرکیس ۔ بے اس با تکا خہایت افول ےک 
علوہے نے ا سے ضرودی اع کی طرف نوج کیل دی الال یک اوریریا اآوددکر 
سی مد ام اق سمل دق وغیرہ یر لاکھوں رو یی بے می طور شر گمررجی سے ۔اور 
ڈاکنڑرلوکط رح طر حکی ہے اصول اورستوک ہخیز بات م کر پیل ککا بہت سادویے 
بہیادکررے ہیں اوراس امر کے لے جو طاعون اورطی ریا اور وہ ای امرائش سے 
زیادوتطرا اک اد کک ہے ۔ایک پچ گی خر کی سکیا جا۔ل(حال بی یں ہو ںکو ۲ 
لیو کےفطرے پلانے برکروڑوں کے فنڑخرچ ہو گے ہیں زمی بد سے ) 

مر دوم برا وق تک ککائی نوجکیس ہوک ۔ اطباء ڈاکٹر اس ام رب رکائی نوج 
مرو بیو ور ا کی ےت 


اپ “تال جا لماک نے 

ے بے بلادور۶- ١2‏ حاب ان پالوں مس کالی مہارت اورر رر کت ہیں ان کو 
ضنروداپنی راۓ اورمربے سے فی سکرنا جا ہے۔لہذرا ماب ےک ہبی سخودای. 
معا می بے پھاگصوں _ چن یرس قد رمعلومات نھے اس امرں ہیںہ نا بی نکی 
ندمت می ںشقرآعمخ سکریاہوں_ 
ہی معلومات 

بقول اطباءانسا نکی تام مرداتہ تو نوں ‏ مردانہ خائص اخضاء اورا نکی کیب 
ونرحی بکا ہشا ىہ کہ د ہنی تیارک میں ۔اورقاعل اولاد بنادے :اورقورت کےحضو 
تحص وس رت متک اد اورگور کی ز نان نیا تو فوں اورز نان نان اعضاء اوران 
گیا کیب وترتی بکا نی یہ ےک دو مدکی مت یکو ہ رت کک ہو جک وئےد ل اور ۱ 
جب وہ رتم پل جا ای تفاقت و پر ور لکر میں اووقت محینہ یہ بی یڑا 
کرس ۔خی کو چون صرف مردا تو وں کے تل اوران ٹس ہونے وا نے ام رات کی 
بات پنکھنا سے اس لے صرف ام رات تختصوصمردا ںکاجی ذک رکرو ںگا نل ازی- 
کان امو رکا بیا نگ ول ضمرددکیٰ ےک سب سے بل مرداتہ خاص اخضاءاورا نکی 
ا کیو سےتحی و نا کرد جس سے ووام سور یھی 
یں نا کرش اپ اس شممون می کرو ںگا۔ ۲ 


عردات” اعضاء 

عرداضہخاضص اخضاءدوتحوں مش اط ”سا لے 
میا ون یکو حاصک لکرتے ہیں یا اکر تے ہیں۔(۴) 'اعتاے بل لیک 
کیج یکومقا خویش میں عو لکر تے ہیں ۔اخضا ءحصلن النی مس سب سےا لفسر 
شی ن کا ہے ۔جوخون سے مناسب از ان ےگرنتی جزاتے ہیں کی تار ہو نے کے 


حم سس مہہ جس سوہ .ہہ ہہ دج دہ .دہ دہ ہج ا سا اع اج اہ سج ہہ ہے ےہ سے سے سے ے ے ہے ہے ےا سے 


2 جن جوا کی ای آم+ 
بعر و٤‏ ضا بقل اففی کے راتۓ نزازیضی می سآ جاٹی سے اوروہا ںتفوظا رک ےء 
جب کک اس کے اخرا کی صورت پییداتہہوجا ۔ش وقت اس کے اخ راع کے 
اساب پارا ہو نے میں ۔ال وئت میخزابیٹتی ےئک لکردونالیوں کے رو نہیں 
ات وافے کہا جاحا ے ء عو تام ےگ رک ایل سآ چالی ے اور اعطا- 
اق اأنی تح یقضیب ا سکومنا سب یا خی رمنا سب میک گراد تا ے ۔ 


حمین(و٥‏ پا9٦(‏ 
ہدو دوک اجسام ہیںء ؛ جوکین غلاثوں اور اک کے (و83) میس م فو گن 
لیے ہو ہیں ۔ مرا ککاانداز وشر صا کہوت کے اننرے کے باب سے گر وووں 
رف ے وین طول لقرےام ا اخ اورعرش اک اج سوا ا کے جرب ہوز ن نول 

ڈ ےھ فو لگ بہوتا سے ۔ تفص ٹیس با د یک ہار ہک :الیاں ہولی ہیں جن یں ابتزائنی 
گر شکرتےکمرت ےی نے ہیں ان نالیوں کے سورارغ با رکیک پا جییے اورطول 
ن پالشت تک ہوا یقت مس می :لیاں پچ در ہکرس کی لی ہیں۔ 
اکا نکو ایک دوسرے سے جوڑا جا ےد کہا جاجا سےکہ ا ںکا دوس ن تک طول 
+وجاجا ے۔ ا نککا ہلا ملا کا ایک ال پلی ےنس کاسفینیگچوں رک ےج کہ 

خشا را یش لین سض لی ہو لے ہیں _ کی بہت مہو ط او / اچ مولی ہوئی ے 
سے او ا کی ےچ سے کھت ہیں ۔مواوضی خائص رکوں کے 
زر لتق ترحقیقات کے مطا لی جب ان می ںآ تے ہیں نو وو ٹیو ںکی بار رک نالیوں 
فش کرک ری شکھاتے ہیں اورسغیرہوجاتے ہیں ۔جد ید تحقیقات مل خص کی جاذ ب ُ 
مفرودوں کے رع اج ز ای جزب ہہوکر تالیوں می ںگمر ‏ شکھاۓ اور پڑی اورمضری 
جنائلین رج خی خحیوں کےگمردوٹو اج با یک کو لکا یک بہت بڑاجالی ہے مس 


سے سیت ہر رہ دس دہ لد ید حہ لہ ہد دہ دہ ا حد وم دا 0 عم ما ا کا اہ وم رح ہدوہ لد دہ :کہ کہم اھ اہ امو عم حہ ح جح ری نر ا مض کک 


جو سود۔ سچہ سسربومود ے زج اس شس ×سسسئا: شود ود ا ڈمحودھ دسا دو سدقا 6ا2 ا مھ ئنئ اع ۱ 


داز یک مد ورقت ہار ربق ے۔ کر جیپ چا 
کےیقر یب پچ در بے قر یبا جن جا رائھشت ترکجی ری سے نیو ںک با یک :الیاں جک 
مت یکو تماد یا جذ بفکرکی ہیں مت یکو تا رر کے اس مڑکی نالی میس بای رتقی ہیں 
اور پر ص مکی تی اس زا لی یل روک رمز شی اص٥‏ لکرپی ے۔ 
قنات نافلت اأنی 

ہیی نال برغ کے انا ےشروم ہوک رخ کے اعصا ب اوررگوں کے ساتجھ 
ہولی ہو با ہم ایک خلاف مم مپئی کرفن نلنکی می ہوئی یٹ ینس دائل 
ہوجاٹی ہےاو رر متا یم اوران کے درمیان س ےگ ری ہو کیم ی کےنز انتک 
بی ےنل اس کا صرف تعیوں سے می مر لہ نالی برغ لیکر نز از می جک 


انا ے۔ 


کسی النی ماخ زاین ای ۱ 
بدوخزانے موا توم کےآ خری حضہاورمنا نکی می کا کے درمیان یا نے 
جاتے ہیں ءا نکی د یوار رشن طیقوں سے بی ہہوگی ہیں ۔ ہی وثی عطق شبلہ دا بھی کا 
دقع چک ںی پوس مل ے ددرمیا بی طبقہ یدرز ردرنک 
کا بہوتا سے ۔ تھا خاطی ہکا رنگ کا ادراس کے او برطول یں با ریک با رب کمکن 
ہوتے ہیں تھی دا رح می اد گی او ہگ یکگی رر کشر ت مو جود ہیں یھی اس میس 
اوت سیت ی کال بصممر ایس پیرادہو۔ ۔ 


ات رائم ٰ 
ید نالیا ل7زانہ ےم افو صقر خو قب ے 





حصط می حم ص: صن ید مہ اہ یہ ود مہہ رجہ تد ید :ہج :کہ رہد رہ...7 دہ .تد .دہ دص دس دج تد سے ے ے ہے ےےے ےت 


× 77ے 
ا ے۵ ابمل ای ہیں اورنجدہ قد امیہ سےگفر رتے ہویۓ اصکیل زرل +وعالی 
ند ٹل جب کوک یتم گک ہوک نی ادع تی ےنگ لک دا ہو نی مہ سن قنات داقعدال 
کوچکیل مل پچیاد بی ہیں۔ 


۱ بروثر امے 
ایک ند وکی ‏ کم سے جک ایل 012 نہ کے اگنے صر ےکو 
۱ تیرے ہوۓ سے۔قنات وافعہ پا بم لک اس میں س ےگنر رک ایل دائحل 
ہوتے ہیں تجدو٥‏ اہاچ سی ایک ا چوڑی من ایی موٹی ہولی سےا کی او کی 
۷ کیا لد رفراح سے عو کے اخنخار کے وقت اس ے رطو بب تن لکراصلی لکوت 
ری ے۔ بیرطلو بت عحبتآ میز بانوں اورشو کے دقت تر میا ے۔ا ںکافادہ 
تصرف الس لکوت کنا اوران ٹن لکونرم او رعلائ مک نا ہے۔ 
ضوع لہ اأفی مت قب( ا تال ) 

ىہ چنداجز ا رکب ہیں ۔شھ ران سر رت کک چند سس یہت 
ریس " جےجضااتء رر فا میں پھلییں ۷ اجس فرب بن می اتیل وخ 
تو مم جنر شض ج فٔ 





جڑ ےک تا مم اجسا خخرب او نما نکی نے رکب ہے اط 
خر ب عضو کے خے اوراو یر ہیں ؛ سم اہی عضو کے درمیان ھی طرف جس می 
الیل کا سوراغ ہے ۔اورا لکی درمیالٰی اور رون تجگہکوسیون کے نام سے موسوم 
کیا جا جا سے .٦بسا‏ مخرب ضس وکی ج کی وجہ سے ید ید وہیں مجن جب ا 


۱ 
1 
أ 





٤‏ “ڑل جوالی کی ربا پت 
ےآکے بلڑستتے ہیں لو با پھر یب قرب وت جات ہیں۔ یہا یک کم تہ کے 
شردر ےکا ق دہ پیل با مل گے ہیں ا نکی شکل بی اس طرح ہے۔(> ان 
اجسا مکی بیس دوفوںطرف سے عم ما زحض وی جڑ کےگردوفو ا کی پڑڑئی سے سصصل 
ہیں اوران می کو یا جڑىی ہوئی ہیں ۔ا نک تیب کے و رکا جاتا ے ۔اور بن ے 
مضوکا ااصال! ابی سے ے . ھی طرف سے نس طرف ا نکا خلا ہوتا سے دو مگ 
امام ھی سےہُھ ہے راصھی جب١‏ کے بوھتا سے اورجس کا جس قرب باج ْ 
لے ہیں ء دہاں سے دہ بی طرف ہوک عضو یشک لکوم لکرتا ہے یہ ہرس اجسا شی 
درب او رم ای خاندداروا ٹج ہوۓ ہیں جس ےعضوآسالی سے پھلا اور را 
سے سان اجسام کے نانے پوں شر یافول اوروربیدوں ےکگھرے ہوئۓ ہیں اور ہے 
کی اھ شاخ درشائ ہوک ہر اجسام کے نانوں میں ھرتے میس اورعا بای ۱ 
رٹ یی ہیں۔ج موی خیزش ہو ہا اا کی طرف خو نکثزت ےآ تا سے 
بس ےتما موی سچوٹی ریس ہوعاتی ہیں اوھتق جس حمقضیب کے اوسر ین 
پش تک طرف دوخام لمح کی ہیں جو ایک دوسرے کے نئاو روا تج ہیں ۔ ایک 
ڑےکو جاد یا جا ےق اس کے یئ ای ک کی کی جا گی جود یز ےاورمضبو طاجھی _۔ 
کی جس ضداقی رھ بثرت پائے جاتے میں صن اس میں اخصا بک باریک 
تار بی ال لکشرت سے واقعہ ہی ںکہا نکا شارکیس ہوسکا۔ ا جھل یکوبھی ہناد ما جات 

قایس کے ینچے دوسریچھکی وائع ‏ ےک ا نک خارنکیس ہوسکتا ا ںجھل یکوبھی ہا دیا 
جائۓ نو تی بھی ان کے سا تی سےاورا نے او یر وا یھی کوڑی پھیلا ی ے۔ 
دلی تھی کا کام شصرف اپنے سے پگیتھ کی طاع کر سے کہ وو سے 
اک دد وا کے تھے خوش قیفر 


ٰ گفذرنے سے بای ٤ے۔‏ 


د بد اعد تد بد اپ سس ید ما ید دع سد حر ارم چا مل سر مز بعد سا مع ما جد ماک تام ا ا لا جن 


6 5| جوال یک ری اوھ 
عضو کے نب کی بی یی سبو نکی طرف ای کعصب پا ری لج ن مہو طا وا تع 
سے ا کا کا مكضو ویزش کے وقت سیدرھارکھنااوراو ےکی طر فجھکنے سے ر وکنا ے 
عضوکی خیش 
عحضوی شر ما میں رل ےخو نمض وکی طرف لا لی ہیں اورحضوکی ور بر سس ال 
خونکووایل نے اتی ہیں ۔ پور ید س بے حضسویش اجسامحخفرب کے ہے و ات جیں۔ 
شن براگمراجسا مخفر بکا دحا ڑے ذو دب بای اورخو نکو وائیں نے جانے سے 
رریں۔ 
حضسو کے دا میں با میس دوحعضلہ( خضل ا ےم مکانام سے جس میں اعصا بک 
جار جلشرت ہولی ہیں اورگوشت وغیم ھی ) وا ہیں جوحعضلا تآ لت تی کے نام 
سے موسوم ہیں۔ خیش کے وقت حتفلا تن جات ہیں او رض وکو دوسرکی طرف 
بھلنے سے رو کے اورمحضسوکوسیرھا رکتت ہیں اس کے علاو ٥تیب‏ کے جیخول یا تڑ ول 
کواپتی انی طرف سے دباتے میں ننس سےا نکی پی ود بد بی بھی دب ای میں٠‏ 
حضو کے درمیان ایک تاکی سے مس کے ذرىعہ بول( یجاب )(6 ۴٣٢0ا‏ اورک یکا 
اخراج ہوتا سے بنا لی مانہ سے ت روغ ہوک رققیب کے د پان کآ کی سے اور ىیایکف 
ھی سے بی ہوئی ے جوشروغ سے اخ رکک سب پراست کے ہوئے سے۔ جو زندہ 
نس می ساڑ سس اج اچ سے مو نے آ حا کسی ہوتی سے ۔ جس بھی کا اس 
راس ے ووتھکی قات داقت اوران نیک مپنی ہے ۔اس مم اخصا بک با یک 


ارک تاد مو جدد ہیں ہ ذکی اچس ہیں اصکسیل بر جواشز ہوااس نالی کے ذر ایز ان ۱ 


م یمک ا س کا امم جا جا سے ۔حن نی ا ١‏ خی صورت کے مم سے بنا سے ۔ اس میس 
بج خونکی ری ادا خصا بک تار ییہشرت ہیں بت ذس ہے ردرت 


ےہ سے ہدھ سے ہے عجہ صہً سے جہہ عرسرسے-...-دت. انت سد جع دہ ہہ جعہد دہ ےہ لد کے کک کک کہ کا کا ہہ ہے کا تی سہٹ ثعہ سۓ×: ئ كت دی یٹ ے5 عسة کل "کت کت ئن تن كت لت ےد ے>ہ کے 





کے وفقشت تو اورر وع ٦‏ نے سے ال سک صا گی زیادہ ہوجائی ےذاسےما رین 
ینان سک قوقں کے ذد یی اعصاب کےس بک یپ رک اوزلفوط دا کرنے وی چر - 
کےس وین یا جن ابی ور تکود یھ اک یآواز سن یا بدان ک ےکی حضہ سے ال 
کے کک نے سےد مار می کوٹ یج رک پیداہو یا جب ب بھی تندرس تی کےنھزاء دی _ 
میں مجر جاۓ اوراععصاب پر اس کے خحائص اشرات ت سے دماح کول یریک عحسوں 
کر ےل اس وق تکہوالی خیالا تکی د مارغ کے نیاع تسوں مس ابتداہوئی ے ص۔_ 
ار ان سر چ تا ہے +دل کے اس خاع ح کس و ںکر ن کا" مس ہوا س ےک جو کی 
خو غکواعضاۓ تناک لکی طرف نے جال ی ہیں ان می غیرممولی کت شروں 
+وعالی ے۔ جس ےمض ویش ریا ٹیںکرکی یی اوران سا تج اجتز ائے 1 .0 

کرنا رد غکرد ہق ہیں ۔قو نکی روح ج عضو کےحش کک تی ےو اس کے ۱ 
اخصاب کےزیادون داد ہون کی وچ ے اک یازیادواڑ ہوتاے اور چو ئن --- 
کےاعصا بکائعلق دماغ سے سے اس لے کا ینس و ںکیاہوااڈ جی رظ 
لئے ہو ہے۔د ما میس پییراشمد ہ+كوالی خیالا تکواورجھی اپھارا اوردل اپنااڑ 
جارگیر نکی بہت زیاد وکرتا ہے۔ مم سکا یہ مہ ہوتا کہ کی سخون کے ہمت ر1 نے ! 
سے زیادہ کرٹ اورخمانہ داد اجسا مکو او بھی پھیلا لی ہیں ۔بظٴ ‏ ےک ضو کے درا 
اور ہونے سے ملا تآرات خی ری خباتے ہیں اوراجسا مخ بکی جڑوں یا 
حضو کے پیروں یدبا ڈا لج ہیں جس سے ور یروں ماخ ون کے وابں نے جانے 
ذالی رکون کے را نے بن بہو جات می اوراں رع مضوررازکی 07 مضبڑٹھی اورتی زی 
اقتیارکرلیتاے تون اوراسل کے ساتھد روح اورروح کا دم بد وی یجاح ہوتا چا 
جانا ہے اوران کے وابیل جان ےکا راستہ بند ہو جا جا سے نی ک مو میں بری خی نل" 
ٰ اورتندیی ہو جالٹی سے۔۔ اس کے سا تج کضو کے اوے والی“ 4 اس سیر ہجو 


ہیاسمہ تد ا ید ا ا یع ا اع ا ہد ای ما ا اع اعم 


8 .ےا جوا کی ای او 
اور گی طرف ببھکئے ے رو :. سے عضو کے لے حص کو انی طرف متا سے ائ 
رع ہردوطرف کے6 ضا ت ائی انی طر ف کین ہیں۔ _ اس سےعضوسیدح اکھڑا 
و جانا سے اورکن جاجاے؟۔ کیا خی لمجا ے۔ 

اب اگ رسب اخضا مکا مکمر نے والے درست مج او رت ای می سی بھی 
مو ہور ےو ینز ای مل خیزش ہو اورا ر2 وت زال 7و ےکی جسیلکف کی 
کا ترارح شہ ہو اود ىہ اک رر ملین ہوسا ے کک مماضرت کات ے ئن ' 
اوراصلیل کی بجی کے اعصا بکود اکنا سے مم س کا اٹ خز ان یی پر پڑسا سے خزانہ 
متی میں !گرم یک رما ہی گرم ےت ان جرکا تککاکھوڑ اس اش ربج ینز انی کے مھ فظ 
اعصا بک ہے سکرد چا ےاورشی مارح ہو جالی سے اور کہا اخ راع کے سا تھ 
اعصا بک ہا ن “رو ھی بہت خر اورخارج ہوپی ے اور ہی سیب جو ںکا 
موجب سے اس لے سب اعخصاب کا مکرنا مھوڑ دی ہیں اوراختتار زائل 
ہوجاجا ےاوراگرخزانیخی یں یگیل سے اوراعصاب دی ردقم اخضا ‏ مہو طط ہیں 
ق3 جمائی ت کات دمیکک جار ریف بی ہیں ۔اگراخضاۓے تال میں یاان کے 
اعصاب ہر ٹفش ہوحاے ‏ اکنروری ہوئی سے امن بجی حالت بی ہو نو7 
مر ٹل ہوتی ےاورتہجی مبافضر تکا اض اب مولع رص کک جاری رو سکاے؛ 
تیزش شک پکورہماااممو رت اورتر تیب ایک کیتی عال تکی ترحیب ہے اورشیقی یی کے 
ۓ جہاں سب اعضاے تما لکی درتی ضرورکی سے وہاں متی کا بھی خحزا نی 
یں مو چورہوں صروری ے۔ ورتہ تا اص عالت ا بھی خون کے دوران رے رکم و یس 
وش ضرورہوئی ہے۔ ید اس کے وقت مان کے ول ےب رجانے کے بحع یا 
ھن میں الا اس وق تکی بیدائش کا سمل ہی جارییں ہوا خیش ہوجا کی 
سیا گر چہیٹرا ام وضو رح یں بین یقز رضرورت حاضرے۔ 


...2د دن سوب سس تس تد 04 ا0اہ سی سیرسرم سو دع سرد 


9 .ڑا جالیک ما وه 


امرائ تصوصیمردال 

اخضاے تا مردانہ یش جو امو رک او سبب نال ہہو مت ہیں ا نکی 
دوسسییں ہیں ۔ ایک و ووامور ہیں جہوکیمی سو ہو سکت ہیں اورا پ یکرن نو کا خی 
ہوں ان می سکثرت مباشرت بج ء الام سو زا کآ نچک وغیرہ ہیں دوصرے ٰ 
امراف بھی اکر چہ ہمادگی جیا بے اعتالی سے پیدا ہوتے ہیں ئیان ا نکا ہی ںمل میں 
ہوتا اورا یکا مہ ہے ہہوتا ےک خمام اخضاۓ تال تک ال نکا ا مخ جاجاے زا 
مد اموا گر :کرد ۱ ول ٤و‏ ماخغ نی و ون یر وکا بعار ماکنرزور ہوا ۔خو نکی نو لی رح ہ 
ور برکڑیں ہوٹی _ا مس میں کی ام کےموادفاسدہ پیدا ہوک رطرح طرع کے نقا شس نا 
ہوجاتے ہیں ۔اکی لئ سب سے سے اول امود بر پک کم نا ضرورکی ے۔ ٰ 


کرت ماشرت ملاظم 
اکر چرڈاکٹروںء ویدوں مگیو ںکا یمتولہ ےکہ چو تے یا آٹھو می روزٹھل 
مباشر تک نا جا ہے ان اس با تکا اج انداز ہلان ہابت مضئل ے جس طیاع 
اض وت ہی ںکوہ ا لکا کو ایک ماہ کے بحدسرامحام دے سکت ہیں ینف ستیسرے 
چو تھے روزکک من ہفت یس ایک ار امور ہرای کش شکی طبیعت مقوت اونصسحت ‏ 
رفحص ہے ۔متقیقت مس رین ای کطییٰعل ہے اس لے لا نکی ےکا کی خود ہد 
خوابشل پیا ہہواوراسل کے اخجام انے سے ایک نا فرحت اور بدن میں چس پیا 
ہو۔ بی ایک معیا رما مکیا سکس ہے ۔ برخلاف اس کےاگرٹل مار تکو انام 
۱ دسینے کے لئے اپ گوس ما یریک ےآ د یکو تیارہونا بے یا صباشرت کے بعد : 





جات اکا کرای دو یبال ے ید عا وا 7۲ 


گی خیلیکرن جا ےادری ارح تہ مباشرت ے۔ 


٦ 8 نی‎ : 
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26 وو ۲ ۱ اوراعلام 

ا نگکندری اوریے عادات سے انسالی اخضاء بر ان تھے اور بڈ ےگنرے 
اثرات ئ تے ہیں جی ےآ ککو پالی بھاد ینا سے ل بی بیافعال انسا نکی جوال یک یقوات 
کو جلاکر راک اوت ہیں نف ل ار 

)عضو تال کے اجزا جی اک ہآپ پیل معلو مکر گے ہیں میتی ددم کے 
امام ای ء رد ے :ضرا 7ی 0 طض بب سے بے ان افعال ذمیص 
کا اث اتل 7 سے ۔ پیل کے اندرتبایت نا رب ک بی ے اورصت کے جھے 
نرایتاطف اور مارک میں ۔فمددت نے ان شم لممام بدن ےو تس زیادہ پدا ۱ 
گی سے جب مت میں اھ کےکھردرے کن سے انام شیں مقعد کے بے 
انسمدادیت نیقی رکے کے باع تکثزت مباشرت میں بار جار الشل او رت ہک وکام 
1 کر و ہس نو اس ط رف خو نک دوران ز یادہ :تار تا ےاونًت 
سے پچوں ورای کچھ کت تس پہے ے زی ہو اتی سےا ورجب۔ 
نل بار ہار راضیام با جا ےت یجس بدئ ہوئی ایک خر ششک صودت نارق ے _ 
اورجیی ےک عامطور رآ پد ھن ہ سک بدن کے جس صے بہتراش یارکڑ تک جائے 
٭ وہاںخو نکاددرانزیادہ ہوک رس درورم ہوچاتا ے او راگ راس حہ بے پاتھ یا کی را 
مو جا ۓ تو لیف ہولی ےء ای طر اور اص کل می ا سرگڑ کے پداہونۓے - 
کےکم ویش خو نکااحاح ہوناشرو ہو جاسا ےاورخفیفی ور مکی جیاد جال ے۔ 
اوراس کے اھ یمضو می کم ویش خراش بھی دا رکی ہے بس سےجی اطم 
اورکشرت میاشرت کے عاد کون افعال کے اخیام دی ےکی با با بک ہولی ہے۔ 
رن٠‏ کا بڑھ جانا اور تفیف سا ورم رہن اگویا یک ححبیہ ہولی سے شضس سے عابجز ہوا 


٦و‏ بی تال الیک ماد پچ 
لیس بے مس ہوک جار جار ایٴے افعال کا مرک گب ہوتاسے انان کے مقعد مل - 
مدرت ن حا تا کم کے یئ ہ سک اگمراندرکی طرف ےکوئی جز با ہرک 
رف شا تا اوک رکا ٹک کرت ےگ ار کوٹ جزہ نر ردائل ہوووہ 
ان سکورو گے ہیں 
اہ ےلم اغلام مل زیادوەزورد ناڑا ے۔ .جن او رپضنن ى 
بھی یں خراش پیدا ہوجالی ہے اور میم بھی بی صورت واںع ہولی سے ۔ میتی 
تھی کڑ سے جھے ملوف ہوجاتے یں اوروہاں دودان شون زیادہ ہوزخقیف س ِ 
ددم چلدا بیو جا جاے ‏ ہل جو نا زک ‏ رین اخصاب ہیں ا نکی تو نوں اور صسکی 
گمرالی دہ رط بتک رلی ہے جوگورت کے اندراند ام تہالی یل مباشرت کے وفقت پیا 
ہولی ے اوروہ رح بت علاوہ اور ار کے مض وکو رکرو خی سے توق فور کر انل 
رطدبت کے مقا لہ کروی اور رطویتے ای ہوئی ہرگ ہرگز وو تا تی ںکرستی۔ 
طل یس تۂزکرہ بالا خخیف ور مکا ر ہنا او جک کا لہ سے زیاد دنس دار ہوجانا۔ 
جب ا ںکودوکاضہ اقآ آہتہ بڑھنا ش روغ ہو جا ے اور اتیل کیجھت یکو ۱ 
زکیس بنانے کے علاد تی بکی جڑ ٹل نحد وف ام سکوگھی سوزش ن ا ک کرد چاے۔ 
ال بی شس کے بڑھانے سےا کی دو رطوبت جواصلی لکوت تی سے اورضرورت 
کے وقت اصلی لکونرم رصق سے اب بہت ز یادہ اس مم سے رطوبت نی ہے 
ال رلوب تکا کحثزت سے لکنا وی اشر پی ارتا سے جہوکینی کے نے سے ہوتا سے 
ورای صورت ہو جالی ےک ہت ہوکی اوررطو ہت ھی شردغ ہو اورتغی ےد ٰ ٰ 


7 ا اکادہ ہ وکیا ال کے علاو نی لو بت سوتے مس زیادہہہتی سے اور ضط ے‫ 7۳ 


صودراغ برع ہوئی رلتی سے ای لگ جب کم اک بو لکرتے ہی ںقزحشز 
کے بابھم اب تڑے ہو ہو تے ہیں ہ ول اف ل تو ڈکانمیں ء اھ ےل بکھو لے ۱ 


سس لا ا حدہ مت ہ فسوی یتس سے وہہ ری ہز 
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۱ جا جوالی مرا اپ 
ہس لو لی دودمار یق ہیں ناریا وو ر رررے ے سوراخ ہل ار ال 
جا جاے اور بول اوراخا رح ہوتا ے۔ ای طر مض یکا الیل کےسوراغ رم جانا ا کشر 


او ت ال ہورم اورینتل مرح زم بیدراکھرو تا ہے ۔ جو بعد میں بڑ نگ رحقت سوز ال 


۰ ہوجاجاے کہ مکی خلت اوری الطارج بیارکی سے ءاصمسلل کےلیوں برا سطرح 
رط ب تکا جمنا ان افعال ک ےکر نے والو ںکوگو یا تتبی ہوٹی سے ۔ پچ بھی اگنر کے 
اورنقانشی شرو ہوتے ہیں۔ نی رر ذکا وت نس بے حت بڑے امزا ی نا ی7انہ 
مضی مین وی رو کپ جالی ے اورخنلف نتا اورتلیفاتکا مو جب بن جال 


ےے۔ 


اعصاب وخ رود راتزا را 

ہلا لک اندروثی ھی سح جب بوری ط رح اشر ہو کا ےلان افعال سے 
جن اوراغژا مکا ا7 بہت زریادہ او رجا رجلد او رکٹرت مار تکا 22 اوررے ۔ے 
تیب کے دیکراجزاء رشرو ہہوجاتا ےء با درکھنا حا یئ کہ لے بذ ا تکول یکا سر 
اخیام یں دے کت جب کک ان می کا مکر نے والی کی روح (دہ ہار ات اطرقہ 
7 نے پیراہھ”وتے ہیں ) اورخون ہیں شال ر نے کے علاوہ ا عصاب شُل ال کا 
۱ رح صرف ہا ہے و مود تہ وا ور ےس درز یاد ہکا مکرتے ہیں نر 
روح ز مادوصرف ہولی ہسے۔ ۱ 

ما اقرل ےک راک با سال ماشرت ےج قہ رید صرف ہوی 


سے ال در بدلن کے یئ نیل کےگردرطو جات !کش ررڈقی ہیں ان شیل سے ےی اک 


لکام رکب ہواورہ وا ںگشت ےکا مم لن ےکا ےوک یک جزداججزاۓ جہارکا 
یہ سے جوحضوکوس ہل ۔کوتے اذ یاد ہکنرور ہوجاۓ اوراس طر فک ترارت 


عق سج تھ دص جج چڑڑکوو پووڈژ وج‫ 


ال جاک ماپ 

اورروج کی آبر ورن تیم ب“ عاے اوررطو بت کا زیادہ احاح ہو جا ۓ و وضو 
قحصپ یا مکی شی ہو جا ےکی اورئی پیداہوگی اوراگکوکی ٹس ان ال کا مرکب 
ہو کے بدلن یا احضائۓ تال کےگردوفو اع میس رطوبا کی قلت ے اوران 
اعا لکی ترکات اورال سے پیدراشدہ عھارشی ترارت زج ی کسی رطو ب تکا بھی نات 
کمردے اورایک طرف کے بجزوپہ پالأفسوش اٹ بے اوراس میس روح دغیرہ اھ 
درفت بند ہو جا ووہ مز وسر جا ےگا اوری پیرا ہو جات ےگل ۔اکیالت نیل خما مک 
تام یب ورہ از ال کا دو طرف بس ططر فکا بج مکو رسک ڑکیا سے سیاچی مال 
ہو جا کا اور ایی حا لے یس عضو زخ ربھی زیادہ ہہوگا یں طلق افلام اورک ے 
مباشثرت سے بیرولی طور برانننل اور مہ یں ذکاوت سس برا ہو چا ی ے۔ رہ 
کی باد باداپتی رط ب تکرب سے الما سے اجسام ای دب جات ہیں عضو یر 
۱ بھوار ہوتا ہے ۔ بجڑ گی ہو ای ے :تم سے لہ ریس او یچھلیا ںکترور ہو مان 

اچ طخو یلگ غا ہوا ےہر یشردر یی کرسب می رفا تا ۱ 
بہو ما یی 

اندروٹیاعضا ےت ال براشر ات 
۱ پلیککھا جا چا ےک اصطیل سے تن ےکرخزا: نی کک ای کبھلی وا تع ہوتی ے۔ 
جوقمام نا کی میں7 بھی ہوتی ہے اور چونہاخصاب میتی ال جحعکی کاٹس رک والا حت 
شک ہس لے جواش اعکیل ےشن یہہ ۔اس سے تام نالی ماش ہو ۓاغیر 
نہیں روتی۔ جب | کی چھکی مم ذکاو تنس شر ہوجاتی سےنزچصق بوعق 
حرہ ند ام کک ب ئن ہے ۔ برا لکو او فک۷رتے نو ےآ کے1 کے ہمت سے۔ 
لی ای اوراس کے تام عضو ںکوک کی ہوئیخزا نیش یکو پکرقی ہوئی جا کی ے۔ ٰ 


سس سس مس مھسھسمسُدژٗہڑیوژٹسٹھوسشسوسھا..ّ 
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جوا یک دی ایت 
اتیل اورخزا ای علق ہے۔اپصکسل اکر بھی یترک واخوای ہک 
رو کے لے تار ہو جا سے ۔ابتتدائی عالات میں تز ات نی کےائس ہون ےکا ۔ سار 
ہوا ےک ج ببھینض ہوااورفض ہک تالیو کاو با نفزایجی بر پڑا نو میخزاہ سے 
ںیل کے رت خماررح ہوگئی ما جب بھی خفیف سے نیش ہوکی اور جن دترکات 
کیکیں :خواہ اھ سے پافعل مباشرت کے ذر مت سے ا لکااٹر جب صلی کے و۸م 
پڑاحجس ٹین فزانہ سےملید ہ ہوک نار ہہولی ےء ا ےتمرعت اف زال کے نام 
صو سو مکیا جا ےر جس ذکاوت رک کا اور سط ات ےو اے اورت ثی 
ہوئی ےو تے مس جب نز ایی میں کی شس سیکا ےےل 
معلو مکیا اور اس کا اٹراعصاب کے ذر یہہ ماغ کک بہتیا۔ قوت واہمہ ان ےکوی 
ور اکر کردی خواں مھ دہشموت کے پیا رکی نعل مباشضرتجروں 
کرد یااوریتی خواب میس خاررج ہوگئی ۔ اس درج ری مباش رت بھی ہوٹی سے اور جا شی ؛ 


گر جب اس سے تز کی ہوٹی نو ال نو ظا اورلڈ تکا اص ا لبیل بہوتا اورسو تے میں ۱ 


شض پیٹ ساڑ سے بی انزال ہوجا جا سے او پھر یبا ںکک معاعلہ بڑھ جانا ےکہ نہ 
کولی شل دکھالی د تی اور ت یی بجییسوں ہوامنزانہ میلو وی کا ہو ےمعلوم ہوانو | 20 
نم یکوفو رآ ار خککرد ما سرار ہو ےن وک امیا موم ہوا نو بت زکا وردت ری 
میں ہوی یہا کک نے بر ول کے سا تحوبھی شی خار نع ہو ای ے :فضلہکی رگوں 
تھددورے مال کی حات مم ۴ا ول سے بضطل سگرن اورا کی صرصراہٹ 
کےمعلوم ہونے ایی سے می نک لآ کی اور ول کے درصسیان شال 6وک اہول 
کےا خی ری نگ لکئی۔ پھر ررحاات ہد ھت بڑخت یہا ںک کپ جاٹی ےکدا تکو بے 
ری می بھی مت کل حجاتی ے بج بول کے ساتمدبھی اوردن می سی نان مکود بن یا 


شبوا یکفتگو سے یا کلف کی این ےبھی۔ ای طر ںکثزت سے افرا ن اکا کے 
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پک نا مالک برای آتھ 
جو ای اورنفالئش ہیں د ہآ تندہ بیان ہوں گے ۔ جب اس در تک نو بت گی ے 
ذاش ذکادت شس کاائر رر اورائل کے متوامت حم کے اوروہاںل ےگ رکر 
تو ںکک جا ےا ے یھو ایس میس کے ار اور ند اعصا بک یکرورگی سےتصیوں 
کی درکوں میس رطو بت مع ہولی ہے اوران یں خو نک یآ عد وت کے راستوں یں 
رکادٹ پڑا ہو جای ے با اہ وک گر وسی بن جالی ےاوریو ںکوئ اعم پ ینی ےجنس 
سے دہ خہایت اخ رادرڈ ئل ڈثٹے سے ہوجاتے ہیں ۔ ا نشی اس ذکیاو تکا اث قجول 
ے بغیرکہیں روسکیا۔ اعکیل کی چھکی کے ذر وہ وہ بھی ماثر اورکرور ہوجاتاے ۔ 
پا بکور وکنا ال کے سکاکییں د جتاادر بار جار بو لآ ناشروح +وجاجاے ۔ ایے 
مرمیضو ںکوون میس شی شی یں بیس دفہبکہ اس ےی زیادو ولآ تے دیکھا 
یاے۔ 


۱ دعراخضاء بدن راثزات انب 

گراعضائے بدن برا کے برے اثرا کی فلالی مع مکرنے سے سے 
اس امرکی ضرورت ےک اعصاب می اور ارواح کےعطائ بی ض روری مو مات 
ےآ آ پک ہاگرد با جا یت اکا ی رح ون اھ آ ےت 
اعصاب ٰ 
1ت( پچھٹو ںکی مشمال رن انسان می لو ان٣‏ ںی سے جوقوت برق 
کواسں کے این وقمیرہ سے ای ےکارخانہ می بای سے جن می کلی نگ یافت ے 
جکشز تجھنیس پل ری ہوں اورخنل کا کرردی جہواں جن ط رح الن ارول شی 
ےکا ایک کے ناکارہہوجانے سےا کی متحلق ٹین ا چا کام جن دکرد یق ہے ای 
سے بیاعصاب تواعضاۓے بد نک لف نو ےسا رھت یں اوت ۱ 





تی کے ہیائۓ رو ںکی رو چا کے میں ان ھی ےکرک ایی ا6ہ 
کوانا مد تج کےتقا یل حر ےت یناو کین انا کا کرو پر یر مرن 
کےتاماندروی دیردٹ کم, ینار سوگنا یھنا نزاء کنا سو ںکرنا سو جناء 

یھنا توائیل ء د لی کا اءدوران تون ئا 1 کیل کگلڑیوں سے خون کے رو مات 
کی کٹ جی مک ہدش پا اک مض وکواپنے اپ متعل ہکا مکا س رانا کر ناو یرہ 
وغیرد انی اخصاب سے انام یا ے۔ ہرحضہ دن میں ا نکی تار میں نی ہیں اور 
ہتھ کلک رغادل مو ں کا ام ھکر اضق ے او راکش رکا م دوس ری مینوں ے وابہتع 
اور ڑا زمسزوم ہیں ۔ائسں داۓ انںتاروں میں ےا ظر اک رکا ریھی ناکار: ۷ جاۓ ۔ 
اوررو ںکیآ ھرورفت کے ن تقاعل ہوجاۓ و کشر حالتتوں میں ال سکا ائر غما م کا رات 
بت ےاورا تا مقصان جیا ےکن سک انچاہیں- 


ریں) 

ضیاصطا مات ٠ِ‏ ای کک کے بفارات یں نہا مت اطیف جواغی خورو ین 
کے دکھا ‏ یکییں دے کت ء مہ بارا ت خون کے طف ر بین اورکا رآ حا جمزاء سے پیدرا 
ہودتے میں اورائس یں شائل رتے ہیں۔ اس کے علادہ اخصا بک نہ جائن شیں 
اخعصاب ان کے اقیر بالصل نا ککارہ میں ء مہ بخارات اعصاب کے رگ ور یٹہ می 
رت ہیں س فدد بیکارآعد ے ہے ۔ ایا فد دنا کجگی سے اور بدن کے ذراذ را 
می ١ا‏ نکی کا ی مقدارخ رج ہوٹی ریتی ےکی کٹل مباشرت ے جوخظ حاصل 
تاے وہ* بھی ای کے ات را جیا الیل ہوۓ سے ہوگی ےہ۔ان ککارا تک اخترال 
ےت ربج ہوا اورمتا ا لہ نکیل ہوناموج ھت کت ہےاورشردرت سے 
زادوان کا امراف بد نکیڑھیلاا رکز داد کاد کرد سے یقت رو کات 


هجہى.ےے سىی-صح-کے ےے جح قاع ےمیسسسًہے۔مسوظصسلہ تھے سے کے جووکگ ے- ا جے میس کس سو - یق 
۰ 
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7 .چا جوا لیک می اہ 
کے لئ فقی کی تصیف ”الفتوع یڑ ھئ_ 
کی 
چ خون کے جو کا رآ ج اجتزاء بدن کے اخضا ءکوخوراک د تج ہج اور زندگی 1 
جارگی و تکودرست اور بد نکومصقبو ط رک کا مو جب نے ہیں ۔ ودی اجتز ان یببھی 
نات ہیں ۔ می وج ےکا ھی اورمقوبی نج ابد نکومضبو ط اوح تکوا بچھا بنا نے کے 
لاوش یجھی ز یادہ بای ے۔ خلا فک نار کین دای اشیاء سے اور بسلمسہ بات سے 7 
ماج بک اص مصرف میس مہ غذائی اتزاءزیادوصرف ہو جاشیں یا ای اجتزاء 
خون نف سکم شال ہو ں تو دوس ےاعضاء یا تمام بد نکنرورہوکر بہ تکیف ہوجا جا ے 
اورثات جواب دے ‏ قی سے اورس بکحقیتا تا بات تل ہی کیج یک پیدنش 
کے بعداگروہ ار نہ ہوت دوبارہ خون مل جب ہموکر جزہ بان خقٗ ہے اور مکی 
۱ طاقت اورتانال یکا با عحعث شی سے ۔مرداترعب د١‏ بءطاقت ووانا ی سن وجھال 
وگی رو سب نشی کے دویارہ جرب ؟ و ےکا نیہ ےل جس ایت شدہ ار ےکروں 
بھی اون یبھی خون کےکا رآ اجنزاء سے پراہوٹی ہے اورخون می ں کا رآ مد اجزاءکی ٠‏ 
موجودگی اس ام رتحصر ےک انچھی اور طائقت وا ی جنر اکھاگی جا اورمعرہ ارے 
ای ط رع مض مک کےخون یں شائ لکردےاورخوان شی سے الن اجزا کا اخ ارح اس 
عدتک ہو مس عدکک وہ ہر اور جود بل ور ہآ ےت یت زیادہ ہوک ر مو جے 
کروی خون ہوا ہے اوربگگی ثایت ہو کا ےک تا ٠‏ الام او رکشت مباشرت 
ےئیل میں نیف ساورم پیا و جا ارتا ہے اور کاو تنس کے بڑھ جانے سے 
بجر یا ن مض کی نوبت ا عا ی سے او ری کے اترارح عو ساب رگا 
ہھجانے ہیں۔ 


8 جن جوال کا ماد |چ+ 


ھا نی 
ےا عبت تک ما ھ ملس پاعامفود ول کے اٹ ول 


سے ےہ اس کے بح یا درمیان پول کے دبا تکا نا ا وت می سی صور تکو ۱ 


کے کے بعد ا بل کے صورریگسویں ہوتے ا ےر کی عالت مس سے ہو ئے 
کا اڈ ھھےکیٹڑ کی رکڑ سے پاشجواتی خیالا ت کے پیداہونے ای رجہ با 
اراد وت یکا اخرارج ہو جا کر ےو ا ے تما ن کا کے نام سے موس مر تے ہیں۔ 
ج ان ایک عادگی لفظ سے ججوان انم عالتوں بر ہوا جاجا ے مجن می کہ بلا ومک 

۱ سے پا با ہسجستری کےسھ یکل جا کرےاورج یا تی اس وقت تک تع صورت 


ایارکی ںسک راج بک ککیخز انی کے اعصا بکترورت ہوچا میس انان ددم 


نہ ہو جا خواہ کوٹی اورسسس ہو ما تہ وتصوص] تھزا شی کے ھو ںکی ٹس ضرورت 
سے ز یادہ بڑکی ہوگی ہوٹی سے ۔ اخصاب مت یک زیادول ہے کے سا حم عحعت 


نزال ءا ظلا مک ہون بھی ضروری ہے ۔ مباشرت می وقت مررہ سے پت نیک ۱ 


اتا ٠)‏ ہونا سرخت ازال سے اورسو تے می یکا خار تن" اضلام کے نام سے 
موسو مکیاجاحا سے ئینضض وقت ول کے۔ا تن وع ررطو بات ما رسوب وخ رہکا ھی 
اخرارج ہو ارتا ہے ۔ نس سے بج ال نیا حا دبا تگذ رن ےکاشیہتاے۔ 

اس مل ضر دی ےکسا ن کا بھی فرق اورامات ارد دخر رکی ایس کر ل 
جات ا ,صل عرض بغخرض میں فرق موم ہو محدہ ‏ جک رہ اموارہگردول اوران 
وغیر ہکی خرا لی ےگنضص اوقات رس بات سے کا رتے ہیں _۔ ننس سے ہو لگ لا سا 
معلوم ہوا کرتا ے ان ہے علادہ تمہ قد ام کی رطذبت جن سکو نکی کتے ہیں 


وت خیزش واختقا رتو کےسوراغکو کرد بی سے اک ین یکی حدت سےمضموکی نکی . 


سے جہ ہت ا ہے ٠‏ ؛:.ئتد.. دہ :ہہ .جا ×ط ی. :ئا ئا ...۶ند :اہ ید اجہہ اجہ.: لد یئ کہ آئہ. ٦‏ لہ ×ظ جہ ما ئ.: ۴ند :یہ اد کہ لد کہ حہ یہ جہد. اک کہ .کہ کہ دہ 


ُوصمصمصصست ا ےہ فوصت شس و وے-وتو شع کو قح نے چو وھد اہ 


ماکز :ےار رد کی رط 7 وی کت ہیں جو 
کم بول لگمرتے وقت ان کول ےن لکر بول کے سا تجوشمائل ہو جایا ری رہ 
و لکی یز یکو مکرے یہ ہردودطوبات لن اوقات ضرورت سے پا صمعمول سے 
زیادہڈلاکرکی ہیں۔ جن سے ج ان کا شراد ے با ہوسا ے۔ 


رس مات 

ہو کٴ یکو رن یش رکھے سے نین ہوجا اکر تے ہیں نک 
اقسام ہیں اود جرای کی شناخت کے لے ملبد ید و علاما تتقیزہ ہیں- اگرا کا 
٭ کر ہکیاجاۓ ےی شھون ای کید ہکا بکی صورت اخقیارکر نل ےگا اس لا نکو 
تر کگک رتا ہوںء اورمخرف ایک موٹی سی اض گر رکراہو ںکہ ہرمعاح ا ںکو 
یکر کے اور وہ ىہ ےکہج یال نمی می اجرا مم یکا ہونا ضرورکی ہوا سے دوصسرکی 


رطوبات ش اج ام کیل بات جات ۔ بیس خودد ان کے ذ رجہ سای ای 


دھے جا کت میں اور ہوات سےمتراور رنشیق ہویتی سے۔ اکر جیدطو بات نرک اور وی 
کاکشرت سے یازیادوئلناعحضسوی س ستی پداکرد جا ے اورقوت مرد کو نقتصان 
پچیاحا ےگ جوفتصانا تک نی کے اخ راع سے اعضاۓے تناسل اورقمام رن شی پیدا 
داتے یں اددسرت کے اھ پیا ہوتے ہیں ا ناش ہرگ وردد فک اورددی 
وفی رو ےکی ہہوتا_ 

اسیا جمیانا 

و سو لان ون وو جلقی افلامء- 


کت ماشخرت او کرت ٗجواٹی خیالات ہیں ۔ نکا ذک رکیا جا چا ے کن مجن 
وب ےرت ما مھا ا ار ھا با ام ٥‏ 


کس ستت 'ڑڑزڑ”تکط-جک ے9 .>-۔.س‫ لے کے 
'وککسستد ا اہ دورد ا کاڈ نے ا۰ ا ا کا ا .حا ا فا فا حا مئاد ئا یئالد :آئل. ئائا:ئظناہ:×--د..ئند ئنئت ۱ئ لئ .ند . وہہ ہہ جہ. ہے ےہ 








ہوسکت ہیں۔ 

() ضہادیتی (۴) ضف ارارخیٹی ۔(٣)‏ فارمصلہ ماف ظدی۔(٣)‏ 
گردو ںکافساد_(۵) اعضا ےلباد یکا فماد- 

ان ٹیش برائیک سب میں اور بہت سے اساب شائل ہیں نکاذک رص لس 
رہل طور بر ھک رمیکردیاگیاسے جک یشون انل بھ کے ےکا رآ ع بن کے 
علا مات بجر مان 

جب جیا ن کا عرس ایکع رص کس یت کو عایض رس ےتذاس یل مندرجہ 
ذ ٹل تیخات اورکوارضات پیدا جات ہیں- 

(۱)م ریا نک اگ یں ہکا۔ ۱ 

(۴) دای ما جس فی بت سے بت جل دک حا ے۔ 

(۴)اس کے ضالات تر جایاکرتے ہیں۔- - 

(٤)حاف‏ ہش را دم واوراک میں ٦ل‏ ر جتا ے 

(۵)ء بھاریر ہاے۔ _" 
(١)صصی‏ درو ں شا چوس او رر وغی رش ںتقیقسَادردد بتاے- ۱ 
زع کھیانے کے بعد مع ة ںوریش ڈکاراور رپ اجدجااے۔ 

پ اسم ای اہم 
(۹)کھا نے کے بعد تی کا علی_ 
(١۱)سوز‏ لب ہول ول یاد لکاڈویتا۔ 
(۱۱) لیت مس بپےا تل ی- 
(٣٣راتکوےے‏ توال یا بدتوالی_ 
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(٣۱)دوران‏ سی س رانا 

(٣۱)کافوں‏ می آوانتینی_ 

(۵١)ررو‏ گر _ 

)۱٦(‏ ایس عام حاات جںل- 

ان کے علاوہ بول قلل واقہ ہوجاحاے حتف تم کے رسوب فا سفیٹف 
ال تک کلت ہیس بھی متانہ ٹیل می خرائضل جا ی ے۔ ما نک یگردن ے مقعر۸ 
اوریٹمنرنگ درداور ار بار بو لکی عاجت ہولی ہے اصطمیل یں خراش اورسوزش ہوئی 
ہے۔لرذہساپایا جا تاہے مد یح پ پےوٹیاںہی رشتی معلوم دج ہیں ۔رانوں وغیرہ 
درداور پیڈلیوں مل پگرلن ساعت مس فرقیءذائقہ می فلل ‏ بل دکاسیای .ال 
زردہزگھوں شس نے علق سرکی چچ بش درہ یں حم یف خیف درد وت 
2 بیعت بے چڑی حصہ ور تھائی ببند ملوگکوں کےمیل جول سے طبیعت 
تحفرما سی ء یت تی ءآوا نکنزدر و لے طاقت ءآلات تاس٣‏ لک یکتردری ءقوتي باہ 
اٹل یا با لئ لک ء ما عکرنے سے برحب نقائی می نطفہانعقا نہیں پکڑتا۔ بڈیاں 
بھتی ہیں ۔خحب اعصاب وضحفِ دماغ کی علاشس چیداہوجائی ہیں ۔بضم مم فور 
جا جا ےب 1خشت اکم ہوجای ہے روز یہدوز لاف رکی ہاش جاتی ے اور مرلیخل 
ملول سا معلوم ہوتا ے_ اراس اشاء یلب شد یر ہو جا ۓ فو مرلیش میں موت 
ٰ جدداشم تک بہون کی باعث جلد ما تم ہوحاح سے ۔ا مرا وا ت1 دی ما ال ہوجا تا ے 
وس جہاں سیپ بن ہو اکٹ مکی بے جتی ہے یافا کا مل ہوتا ےکویا یسب 
عا مات ما سوعط جعت محدہکی علامات ہیں جو بڑ تے بڑے اس عدتک بن حالی جس 
متے و مر مک سب تک سای سپ رر 





سس اس ات اف اتد در شرد اتاد سجاہ سوا بر 


2 .جا جوال یک میادں آوت 
خون میں گل کر ای خواہشرا تکا مو جب ہواکرجا ے سمرلیس ان عادات بے یور 
ہے جہاں جہاں سہبادہ با ے_ اس حضو سکیل تفر بی اوراق رط بدا 
ہو اکسا نیس ہے جار ایک ش تا آواں م نگررو ما ے_ اللھم احفظ 


شی رض 


طایات 7 ام ضور سر جر ین کی سوجودگی ۰ ال ٦‏ 11 0)0 
اورآتری مال شی وو ن کور ہوٹیں- اب ۔اع تما یتآ سان ے ج بکوٹی ایا 
مرش ساسن ےآ ے اوراس ٹس ان طابات سے اکشرپائی جا میں نوا کات مین 
کر لیا جا کر سو عطجقت مہ ا سو زس مز رن مد ہکا عرش ےک و حففر ین 
سو ع اك محرہ کے تام سےموسو کر تے ہیں ۔ بلق اخلام کشر ت ماخرت ا مس کے 
بعدجہ ان اضلام ءسرعت انال کت وریہ نا عردیی ء1 کے بڑھ وزال درا _ 
وعر چنا سے و ہا ری خ ودک رد وک رک 24 ج٤‏ ں۔ ۱ 


علان 

کس تحققضی١‏ کے مان سے ہج یب اصول علان کَا اع اںن۔ کب 
مس اور معلوم ۷و سلما خ ےک کون سا 7 اج اورعا راسردے۔۔ سم فد عم لی سےکوٹی اض 
اس شکل سے جانے وانے رکا خاطرخواوطا کرک ہے۔ پہلااصول علاحع سے 
کسی بھی حالت, مز لراندانجی سکرنا یا ہے اودیھی احیا نا ف راو بہوجا ہے فو علان 
سے ہہیا گے فا“ دہ کے خت تر بن فقصا نکااند یش ہے دویہ ےک گر اما تال 
زکاوت ضترکمتجیکرعدمتال× نگ ریا جاۓ اس وخت تک گی 
مکی دوا کا استمال مر ہرک ہنی کرت جا ہے او راگ ری حالت تالر کک وجہ سے جیم ۱ 
ےد زور ہو لو ی کی اشدضرورت شی من نو لن اورحزرکاٹی تندارٹں 


سم مم سے مم ہسوسو وم+ٹھوکھسممصسسیٹے سس ضضات 


یی .- مر ہے 


.شال کس جا یو ود دی ۱ 
۱ رز اخصا ب بھی ہوں اوسی مہ کے اجتاغ خو نکودو کر نے والی ہوں۔ ناج مرک 
صا ادد یگ و رھ زی دی جانا مونے مو اصیوں 
ےھ لیے کے بعداب ان صصورتو سکو رت نظ ررکھ دنا چا بے جوم رت کی ابتدائی حالت 
میس بصورت اسباب اور لکی ت کی کے مانہ ٹل با انا تک پ نے کے ز مانہ یں پیا 
تی سے۔ اب میں وا نا مت رین علان رک رتا ہوں جوم اصمول ے اورڑنس کے 
زر یراس وقت جلا مبالفہ ہنراد ام ربیخ کت یاب ہو گے ہیں ۔اورمیرے ہال بے شمار 
تر بات کے بحداخچھائی اور خی دواان شکا تو ںکور کر نے کے لئ قراردکی جا چی 
ے اوریس اس تصرف اٹھی شکاتو ںکور کر نے کے لج ذک رکرو ںگا جو1 کل 
کش رالولو مع جس اوران دیگرصورتوؤں اورا ساب کو تر کفکردوں گا شش ن کا مابعد وتوخ 
ہوم ےلمرنستا الم !یں اونگ ٹیس لطورضمون کے۱ سس کے _لۓلگیدر .اہوں رکا لی 
حیشیت سے اور میں د یر اہوں کم اون بستطو مل ہور اے ٰ 


 ںیکیواکز‎ 

سب سے پیل ذکادتکودو رکا پبترن عطاحع ہے ان صی نل 
ددیات سے پاش بردائی ایک بات فیدادر جرب ددا ہے شٹ کی خوراک ۱۵ 
ہی نکد نی جا ہے۔ ہفتفشرہاستعا لک نے سے دقن زکادت دورہوجالٹی ے۔ 
مل نے اس دوال یکو الک عیہ تو ھ شس بدرل لیا ۓ 7 ناکم رو مار 
(88::46 ۷۲۳۰ا[۴۱۱355) ایلصّے اورراۓ را قوش ): ام یں یں ۱ 
خو راک ایک ماشے دو ماشہ منا سب بدرقہ بامراہ پاٹی ایک دن می دو ہار استعال ۱ 
فیس ۔ ہارے ہاںل ں اس دوا ‏ یکا بر دن ( ((9ہ۲۲۰)87 سے موس و مکیا 


اھ ھ ‏ ھا گت اتا جھہ وہ ید ہہ جدہ کہ ئتہ وت جع کہ کہ کہ ظہ کہ جہ مم دہ دہ دہ ےہ >د یپ ہف ہہ ہ ھ ہھ ہے ہے ےم ہے سے سے ہے ےج ہے سے ے۔ 


کت اکم ای 8ے 


گیا دو ران اتعال شی مر ری کونڈ ا بٹانکد یم جا ہے .یس سے برومائیٹکا 
اث جلد اورکچت ہوناے ۔کیوکہ جب نا نک ال دیا جا پوس دوا حم اور 
اعصاب دغیبرہ ش ل قوب جز ب ؟٭ لی ے۔ 

اوراگ رم ین کور ہو جاۓ یااس ک ےلم میں فر نآ جا وس راس دو کا 
استعا لت ر کگگرر یتاجا ا ہے۔ 


سفولز زکاوت 
۱ وف ذکیاوت دورکر ن ےکی مت رین دوا سے نو 2ے یئ فی ںی 
زا - 

اس کا ا تما ں ذکا و تکودورکرا سے اورجہ ان الام وی و ممر یکو رو زگرہ گے 
ہا مت یک رتا ے۔تمایت الد رددائی سے۔ استعا لکرا اکر فا7 نفرواتھا یب 
خزکاوت _ 

ںی سطوف ذکادت ک اخ قام ادا خر کے ےج کی 
گئی ہک جوم لٹ می سقوف وغیرہ کے استعال ےتعفرہوں ان کے لے استعوال ہل 
اور۴ 8 ہا 


کش یی 

بدوا بھی ذکاو تکودورکر نے کے لے اورتخایمضی کے لئے بہت مد ہ ہے 
ا سکو انف اد طور ادوس ری الک اوہہ کے سا تج اکر د ہے ے نما طرخواو فدہ 
ہوتا سے ےک دکمرن ےکی آ 5 تل اورآ مان تکیہیںمشپور ہیں نین بے ایک 
ہا یتیل او رآ سان لو یکو کر نکی معلوم سے جو دوسری تام ترکیہوں 


ئا گیا ئی. -اییئل5ا:_ائلئ ملا مبدد.' وید ئائا. رووا و ادا اکا لئاوا للا ئل ئا ۶ل لا ادا ھا ئا کا کہ را :کا الا ۔۔۔ لا ڑا تن لت نت نت جد 


جو انلم اھ 
ےا بھی سےاوراس مر ا یکور زور ٤ر‏ ن ےکی می ضرورت؟ ھکال اوررف در 
پت ما یک دق یک یگ سےکیشت ہو جا جا ے۔ 

عزیضز جات (معلوما ےکآ طب مس ککٹرے ج ہی کسی بجھدار کے 
سے شور و لیس _ جم تیم اورکیہیو کم کے و 1کروں سے دورر ہیں نال یشپورے 
مھا خطرہ ا یمان ء لم عیفر جان'' 
حکایت میق (مضتزلی ) کے ایک بیا رک یکھانی 

جناب پروفیس رڈ اک رعرافورصاحب( کلت اطڑیا) - 

ترک رت ہی ںکانقر عبااس مرن کے ببارو ں کا اکٹ بچی عال ہوتا ےک وہ 
اان ے١!‏ ار نامردہو جات ہیں ما جوالی میں : سی روز سو ہو تے یس ان 8 
شمارنسییرالططا جع لوکگوں شی ہوتا ے_ 

نڈاکٹر صاحب فر ماتے و ںکہایک صاحب میرے مطب می تقر یف لا ۓ ۔ ۱ 
آکھوں می ںآ نسو چک رے تے 1و ںکا علقہ اہ چک تھا آکھوں سےتصرت 
ودہشت کیک رجیصی خحیب وٹنم جواری تفر شک ودرک ہو ےھ 
ہار ےا تفسار پرانہوں نے ابی یکہال لومنا نا رو کی 

ھک کین ےٹع عاد تج تی ۔ال کے باعٹقغیب کے رک و خوقلق 
ےٹک مم دہ ہو گے ۔ الیتادگی ہدک اور جو ا یمم ہوکیا او رنیب یارگیں: اھر 
آئی ہیں اور کے پا کو لا ہوکیااو شک ہب مکرر وکیاہے ۔گذشتہ حیارسالی سے 
سرت انزا لکی ثایت ہوئی ے کل نین کے وقت سقیرلیٹس وار ار رکش " ۱ 
ے فمارن ہوناخشرورغ ہو جا جا ہے اور رطویت کے خرن ہو نے کے بح دقضیب شا 
اوررضست پٹ جانا ہے ادگ یں ہو کا رخ ریب ہے رت ہر ١‏ 





ھا ڑا ا اھ نت کت ساس ےس ع یت الہ تا مت اھ تہ کلت سوووسسم ہے سد تک ھوا لت 


6 جا جھالأ ماک اه 
شریف انل بے اس لئ اس نے انیبان سے انی سھیلیو کک سے اپق کسی 
یر کی حل تکا کن سکیا ورنہ وولوک بد ےممول ہیں جھے ٹو را جو رکر کے 
طلاقی دلواکر دوس کی چک شاو یکرد ہج گنوم کے دوئ ہوا اکر تے میں ایگ رپ 
نے می ری مر ان تکومی ری ۶ت اورغا ندرا نکی عمز تکو الا مر دوسرے رخ گے 
شید وطور بیج کون کا رو نالالق ەار مان زدہ :رت نھب او رش نگم الم اد یاے 
_ ٹیس اس عرصہ می سک رج کک فرس زوین ادا نکر کا۔ وا ۓےتحسب !مل نہاعت 
امو ی سے ستت ماما ء اورتمبایت استقلال سے ان کے کیج مز رف دوامیاں سو چا 
را۔د ما دواتو ں کے ائر ات جلاش کرجا مااورصصرف نگا ہیں م ریچ کی د ہیں ۔ بر 
کیف میس نے ا نکا من بی بجی کیا۔ 


تج ۔: مرش وخیس 

. مھینے اس اار مان ذد و کا عو ضحفِ باہ صے نا مردی ما حناعت کیچ ہیں 
تح کیا ہعلق کے باعث تقفی بکی رلی ۲۹۵٢۱ ۸۴٤٥۴[ ٥ ٥(‏ 0() ارر 
)0056۱۷۷۵۱١(‏ 7 ور یر لقیب اورگرا من قنیے اتھو ںکی ر رپ کے 
باع(ث أ جھ رک یکحمیں نس سےحضو چا ڑا او رش یک رچھونا ہو جکا تھا .ان کے 1ی 
جن قمی ڈ لے ہم تھے نیزاجسا می مس مخلخل وات ہو اناج کے 
با ع(ث اس کے گیب میں تندی زی اتا دی ای اہو یھی اور ننس زخدہ 
درز ہو چا ھا لف از دوارع ےکی بے رہ اوت خداوندئی ےکعحی ئحروم 
سوب ۔عضوکی رکڑ اور خی رقرقی فنل کے باعگردہ مشانہہ مد1 قد ام (بہ 
انی کین ) اورض کور ہوگئے تے اہ کی الف ی(مٹ یک گی )کور ہوکر 
لنک پچ یی ننس کے باعف خسن سےصرف پیٹ بچھاڑکر تے می مادہ صاف ہو جایا 











رق یی یی یکن ی مان کی رح سال موکرب 1 اتی خلکفت 
ٰ تک تن یع منرت کا نکی می ۷ ہوئی۔ 
(١)ضف۔(۴‏ )زور اخصاب۔(٣‏ )کور اخضاۓ لیر )٣(_‏ 
زور عضو ۓ تائکل ۔(۵ )کنرو رک اخضاۓ رکیس شر یف - 
ُوز وعلا رخ 
ری یکول تاقیم ایی یں نے ان ےک جن ۳ری مم 
ہاراعلاپ چاری ر ےگا کیا آ پ مین ما کے اخراجات ادو برداشتکر ھت ہیں؟ کے" 
گے یلک جو پ فرماتمیں یں م رآکھوں سے ببجالا و گا اب نے زندگی آپ کےوالہ 
کر کا ٢0ء‏ ج بآ پ جیا باعراۓ طبے ونالی اور ڈاکٹڑگی کے روبارہ زندگی کے 








ول نے نہ یٹ ےگا نو کون سافذ ریہ وگ شش نے جا سورد پےےان سحےطلب کی ےتحین ما کی ۲ 7۲ 


سس سیت اپومسسون 


پی سر کت رمک از ہ۔ ۱ 
نب مقوی با وی کی ”وکیا ں شا موہ رے چعٰرا وآ بتر۔ _۔ 
ا راد ری ہے بکولیاں سوتے وقت پانی کےساتھ_ 


پٹ گی گی 
ا0 وروی بارش باایک گلا گرم پا لیس پیل ای خو راک ۱ 
دوے مسشت نا چم ا نے ای کی ہا نمی اورایک یی کے 





8 “تل جال لاماط _ میں ت4 
سال یش(ا یا ھا براہیڑ کی فمسرا) نول ڈا لگر زم راک کپ یکوگر مک کے برا نر 
کے بانے مس ڈبوکرعضوکہ کے کے پاتھوں خفیف تفی فکر مک رم پوگی سے ۵ امنٹ 
تک سیک دس۔اس کے بعدااس نٹ کی دداکو+ فو لشہد مالس میں مار کےحض وپ 
لی پکرریں۔آد گن بع رض وکوخیف ج مکرم لی دالے نرکور لاس میں ب شک 
من کک ڈبو ۓے ریس اس کے بڑد ال پیک دم او رحس وکواسی پائی سے دوک 
کیٹڑے سے ل و میں ۔ بحواپ کے رجہ بر دوانیس نپوست بوکرشاندار الیتادگی 
اورف نی اکر ہیں۔ ۱ ٰ 

اس کے بعد ہی ” طلاۓ نفاط برقی“ کے چندتطرےعضو بر اُنگییوں سے 
نگارں ۔ اس تایاب طلاء سے ترتو جکن ہوگی ہآ لہ بڑ ےگا نہسوزش ہوگی اور جملہ 
شکا بات تضیب رخح ہوک شا ندارقو مت مرداگی بیدا ہوگی- 
تس اب شی شض جات در حکرد ہا ہوں۔ از اص ہوں جن ما و مکل 
علارحع ای رکھنے کے بعدم ریف ضکی تما رکھوکی ہوٹی تو ہی ںکو دک رآ میں اوردہ ے پتاہ 
طیافقت کے ما یک ہو گُئ- 


حبے| حب انمیراعصاب شع ی - می 
ہایس رب ا ٣ماش‏ مخ مکنوج ٣ماش‏ خر ہب 
انرام ماش مخ ر تم تترق ٣اض‏ عور غخرتی ح٣‏ اض تو دری خر ٣ماش‏ 
ند گوری٣‏ ماشہ زخفرا ن کی٦‏ ماش مک خا لص ۹ ماشہ۔ ان سب اددیات 
کپعلبجد بعد ہا ری ککر کے پا جو کر میں اورکھرل یں ڈا لکر ا یمر یٹ میس 
چ۳ میںم ڈرام ( سا او پک لیو ریٹری ام رہ ) اضا کر کےکولیاں یز رتخد تار 
کر کے رک وی ریخا کی مد سےکویاں جا و9 ۔ و رےجسمالی 


وھتا ا ا ھا کا گطا صصح چہ حی---جموود :سج ×2" گاطک ‏ ظلہ کک . گا کا لک اک .کک ص کہ لگ سد کا ککھک کھد لک .کک الا لا کک الا گا سودےے ید کک کل طس گل کاعح نگ کا کا کے کت تاد اعد 


9 ن| جوا کی ماں آت 

اعصالار باطہ شش پیا نشی پیداکمر نے وال یگولیاں ٹیں۔ ۱ 
بت یائ یکیائنرکی 

بن مرخ ۳ ماشہ کن سفید۳ ماش حم اون ۳ ماشہ بی بندسرخ ماشہ 
ستاوراتقولہ جو لیب افو لہ جم سردا ی٣‏ ماش ۔کش نشی بجھنک والا اتل تو درک ز رد 
مض می سا٣٣‏ ماشہ۔ ان ادویا تکوتصب دستورملبید ہمد ہ با ر ککر سس 
بعر انس سکش تی بھنک وال ایک نول اورک راضہب ٦‏ ماش اوریس ٹو وی: ٹیٹس ۲ 
عدد(سماخن شی نگ بھی ملاک رکھ ر لکر مس اودرلعا بک ع رب کی مد سےگولیاں 
بقر رتو دہ اکر رک چچھوڑ یں ۔ ہت رین مغلن تی اوس ککولیاں ہیں_ 


حب تقو با نشی 

جوز پوا٦‏ ماشہ یساسہ ٦‏ ماشہ :قرففل۳ ماشہ خونوان خی ر ص۳ ماشہ م صلی سفید 
یش جند بیدستر ۹ ماش ہآحلب معمرکی چیہ دار٦‏ ماشہ تم ایت ٦‏ ماش تم بریارہ ‏ 
اشہ ہرگ تب جازہ ایک نول کش حقق ٦‏ ماشہ سنک یپ ملول ۷ ماشہ إن'- 
ادویا تکوھی صب رستورعلجر ید و ۴ی ںکرکش نت مر یک یش ول م اکر 
کھرل می ڈا لک ایی و ننھیلٹس ۵۰ عدد(ساختفر ین ک لونک وی انی سویزر - 
لین )اورلحعا تکخ عر لی اضافکر کے خو بک لک سس او رگوکیاں بقتر رتو و ناک رک 
۱ نچھوڑ یں گول یا ں مت یکوگا ڑھ اکر کے مانہاورکرد ےکومقبو کر نے میں یل ہیں ۱ 
اورصرحت انزا لاپ قلعت ن جا اے۔ 


حبے| ار با مردار یلدگی ۱ 
۱ تک مای ایک ول عود لس ں٣‏ ماش 27 اش صلی ۳اش کہ ٰ 


۱ 0۳ با جال نما || 
غرل٦اش‏ چرز لوا ٣میا‏ رروںً عمقر لق ٣ماش‏ ان اویان ز۹قران ان مالس اک 
تل میک الم ۷ ماش ہمعمعلی ر وی٣‏ ماشہ ان ادویا -_ نر پر داد کک ر کے 
کھرل میں ڈا لک چیہیں بعد ان ساس فو می جیٹس (ماخدلرن )اضاد 
کر کے ا سک یگوکیاں گققر ۵م حعددتو د بنا کر رک کیھوڑ سی ۔ بیگولیال مقوگی با مک 
اورصردورگوں میں نی جم یکرنٹ پیداکر کے ےگ رےانسا نکوو لاد بناد جا جں- 


بی جیب شی ۱ 
برادجدا نف ۹یث مض رٹل ۹ چم نی 1۹ء ١ے‏ ہلل۹“ 

کید ساہ ۹ماث مغزین دانہ ۹ماش ؛کھ و گی سفید وصرخ ۹ماش :خراشین خنگ ۹ماش 
زخفران ۹ ماشہ عاق رر ا۹ش تم خم۹ ماشہ بر بہوٹی ۹ماش کل ناکیسر ۹ ماشہ 
تنقل ۹م ش یتم خیت ۹ ماشہ دار یٹ ینمی ۹ ماشہ متک ۹ ش تم پالون ۹ اش کروی 
۹ ہار مک مانی ۹ مات ڑم مکتوارخ۹ ماشہ 

۱ نکوکوٹ پچھا نکر٣۰‏ ما ش کی پلیاں بنا ڈاٗس اورتصب دستور ذرکور الا ُ 
کام یس لایں۔ 


لا “ۓے نشاط برثی 

جب ہو ی٣‏ ول زلویۓ ل٢ل‏ مرف روی| و ں ور ضکد نے 
نولہء رک مائی اک اک تا اٹ راک تو لیکو سا۳ت لہہ جاوتہ کی ایک نل۹ ماش 
جوز نوا اک نول ۹اث عاقرقر ما ول 

ان ادویا ےک لکرسوعددز ردق جیضے مرح کے چھرا ہہک مل ہرے ار ر لہ ۱ 
نمی نیش طلا ءکشیدہکرمیں۔ جب سرد ہوجات ےشیش میں کر اس میں یم 
فسوی رشن امفورں (ساختبائی الد یر فراس ) اضا فک کے رک وی 


نا جوا ماد چ 
مل طاء تارے۔ ۱ 


دوا ۓیلو ٹین گی 

مم الپ حرب س8ح٠‏ ٴ۸ ایک ولہء ارہ رنران۔ ول اک ول نی ریز پوئئل 
ایک نول ہہت مکنوج ایک تولہہ عا تقر عا ایک و لہ اسارون| ایک و لود مسا ں ایک ول 
ہتحید سیاہ ایک تولہہ جوز بدا ایک فو لہ زعفران ایک نول :یسا اک نول ؛کھو ا 
ایک لہ ز لئے خنگ ایک ول خر این خنک ایک تولہ ہش یز ایک تولہ تم انجر: ایک 
ہہجو لیب ایک الہ ہجو نفرثی ایک لہ بی ہوٹی اک ول 

ا نکوکوٹ پا نکر اس میں میک جالع ‌ ماش اک ٣۔٣‏ ما کی ٭ ۰ ڑیاں نا 
ڈایں۔ ایک پیا کی دواش بکوسوتے وقت٣‏ و نے شمد میس لٴ ارتفیب پر لی بفکردیں۔ 
ایک کٹ کک لیپ چڈ ان ر ہیں اس کے بعد ایک شھٹے ک ےگس می یھ رگرم ای لیں 
اوراس یل لیپ لگا ہواقضیب ڈو ۓ ریس ۵ من تک اس کے بحد ما ٹی بک دس اور 
تضی بکوکہٹرے سے کی مچھڑا اور پر چترقطر ےقضیب بی للیا کان 


سفوف ابی رکیل ا نک ری 
موی سفیدہ نول شتائل مصری ایک لٹ معری٣‏ وم تقر اک 
ہل فوٹل ایک ول ہم اسیت ایک فو لہ ہم اشن ایک نول تم ہربرہ اک لہ کی ' 
سا۱٣‏ نول کو صلی ے٢‏ نول 
ان ادداتکوٹ ھا نکراس می کش یی جنگ وال ایک قلعت عیب 
اث مرواد ید فاسفت وب بای کک کے ملاد یں ۔ بعد شک رام کر رک وی 
ماش ٣‏ ما ششامدددھ اپالٰ کےمر یلو یش کوکھ ہیں 


[7 


جوا کیہ ای اوه 
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حب| کسی لوٹ ھن طرا لی 
۱ ممصعی ردی ماشہ عورغر ی۹ا جوزلوا۹ ماشہ عاقر ترما ۹ماش سیا 
مض قرنفل ماشہ خافجان خی رب ۹ماش کید ہمد ہ با ری کرک ےکھ رل )ا 
ڈائیس پچھ راس مم لکش طلاء اص ی٣‏ ماش ہءکشنۃنقزہ مکی ۹ ماشہ ملاکرخو بکھر لکرس 
اورابفدرضرورت لحا بک عم با اضافہکر کےگولیاں نے پرابر بن اکر رک کچوڑ میں ۔ 
گول یاں دوپہ لو حر ی١‏ او ر٣‏ اکوکیاں شب پکوسوتے وقت راہب تا ز گلا عو 
ای اورتر اشیاء سے پرہیز کر س اورشحل اعت د یندا ام کے 
شرب رے بازئئیں۔ - 
ان اددیات سے تھا مکھوٹی ہوئی طاقتں پھر ے دا یں جا یں ۔تمام 

اعضاۓ ریےدل؛دمار گر ء مشاہ .گر دہ ءککیست الٹی ء فدہ قد ای ان قمام اعضا کی 
گٹروریاں دخ و جا فی ںی اوران ٹس پھر سے جا نآ جات گی اورتضی کی جملہ 
اعت رخع ہوک مل اختنا ربیل ایح دگی اوراز مرو مردہ گول یل جا نآ جا گی 
ید دا می ںیل ایب اف یں 

مزیدضضہ جات او رشن ایق کے لئے کا تتابت بای اسفماء'(فارئ) 
۱ مھنم امام الد بن ما مپئی مرتوم ۔فقط فقط والسلام 
وصلی الله تعالیٰ علیٰ حبیبه الکریم الامین وعلیٰ آله واصحابه اجمعین 


تک لفقر اقادریحھکیض امھراوڑی رضوی نم ں 
بہاول مود پاکمتان 


. : ومصسصوہےجًٌِْعے۔ کو .سے سص ےجو ہےے- ت ت۔۔۔۔د۔ د یس چچ۔پ۔۔ ‏ کے ے ود ہے ضسر شس چ_'شے صصح سمجم بب کی و جہجچہ۔۔ شس روہ یں 
ہے ._ . 1 سو ۱ ١‏ 
2 . :. 2 10ھ۸92 ا ۲ ہی ملا ا ٍ : 7 > ۱ 7 س8 ' ١‏ 7 شک تی یی و : 
ہے ۔ فا : - ٰ ى۳ ٣ ٠.‏ ہے ۳ کے ۴ 4 ٠‏ سے کے ٭ َ ۔ : ۔۔ ۳ 
: - 8 زّ 











ج ہےر حرقوم۲صے ۹ء ۹ے سو سے ٣رس‏ ہے 
کات یبای سک یں ں میں سر نر 
ل۲ 
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- - ۳۲ - سے کے ہے‎ 0 - ٦ 
یہ نے‎ 7٢ سی یھ‎ 
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””ححکت نا ھت۔سےعطے ڑ‌ّک هک 4 فی ہت نف قد وہ رفآ سےا سا عم دظکاعق می ےت مت 


'الٰىدیٰ ‏ ہفزلہناتو 7ت 


7 ای 3 کی ہے کس ات ےی مر : :2 بو > یت 
لو رج غا سے 1 0 ا رہ 
8 رو رسای ْ ۲ ہس کا 
اہمس نان ۶ سدیی جج 4 یواسی لاو گنگ ء ٤‏ ا 


8 ْ ۳ے وھ ان سال ا 
ان یج فَُ نج : ا 1ے ا سم 7ج ہت 
ہثستد۔ ہس سے ا دے یت ہسےھر ست سے 
: گے ڈں 
٢‏ و قہم ٠‏ لک سے 


٦‏ و6 سے 
٤‏ 
کے نے 


: 
يش 
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01 


ےہا" 


۰ سے مے> ور ”ہے سے گا ہو سو 
- 8 0 اپ 

لئ درد جے اج روہ پت 

عد سا سے لک و لیے فعیکہ ہے 










۱ ھت . اس ٠‏ ے لت ٠‏ : ا نے سر وس و ۱!“۔ ٭ ای ۴" 
سیے۔ ۲ ۲ ۷اس کر ۷ تر ح ٠‏ ہیے۔ 0 ۶٢‏ 
نے ےڈ ےک 


تھے ۔ ا کا ۲”کےوعًٔوو9ے-- 





وڈ کے داع کس ١‏ 5 0 4ے 
7م اس پر سے سے نے سے سز پر ویے ہر و کے 


سے 
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ھا .و ٰ ا لے 1 
کی کرت . 
َ‫ ۳ 

٭ٔ - ا سا ._ 
رق ضٍ ٦ے‏ 03 
:ا 


ےق رجہ || رض 41۹ 
ےت سس وی 
زر ہثہھا نے 


